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Perguntas Frequentes — Titulo de Especialista em Nutricao
Edital ASBRAN n. 001/2026

1- Qual a diferenga entre Especialista e Especializagao?

ESPECIALISTA: certificacdo profissional concedida por entidade técnico-cientifica
habilitada e reconhecida pelo Conselho Federal de Nutricdo (CFN), que comprova
competéncia do nutricionista em uma area especifica de atuacdo. O profissional pode

utilizar a expressao “Especialista em Nutrigcdo Clinica”, por exemplo.

ESPECIALIZAGAO: curso de pos-graduacdo lato sensu (minimo de 360 horas) que
qualifica o profissional em area especifica do conhecimento, podendo ou ndo estar
diretamente vinculada a graduagao em Nutricdo. O profissional pode utilizar a expressao

“Especializacdo em Nutricdo Hospitalar”, por exemplo.

2- Existe algum pré-requisito para se inscrever no processo de Titulo de Especialista

em Nutrigao?

Sim, Ser Nutricionista com, pelo menos, dois anos de inscrigdo ativa no Conselho Regional

de Nutricdo - CRN, comprovado por:

a) Cédula de Identidade Profissional, emitida pelo CRN (frente e verso). No caso de
alteracao de nome, apresentar também a Carteira de ldentidade/Registro Geral (RG) e
Cadastro de Pessoa fisica (CPF) ou Carteira de Identidade Nacional (CIN), com nome
atualizado (frente e verso). No caso de inscrigcdo secundaria apresentar as duas cédulas de

identidade profissional, emitida pelo CRN.

b) Certidao de Regularidade e/ou Certiddo Negativa de Débitos, expedida pelo

respectivo Conselho Regional, referente ao exercicio 2026.
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3- Como fago minha inscrigao no processo de Titulo de Especialista em Nutricao?

A inscricdo sera realizada, exclusivamente de forma online, pelo endereco eletrdnico

https://www.asbran.org.br/titulo.php no periodo de 01 de junho de 2026 até as 23 horas e

59 minutos do dia 03 de agosto de 2026, no horario de Brasilia. Sendo que nao seréo

aceitas inscricdbes encaminhadas apds a data e o horario especificados.

4- Qual o valor da taxa de inscricao para o processo de concessao de Titulo de

Especialista em Nutricao?

O valor da taxa de inscricao para socios quites da ASBRAN e suas Associacbes Estaduais
de Nutricdo é de R$ 400,00 (quatrocentos reais). Para ndo sécios e sécios ndo quites
ASBRAN e suas Associagdes Estaduais de Nutricdo a taxa é de R$ 800,00 (oitocentos

reais).

Para o candidato que se associar a ASBRAN até o dia 29 de julho de 2026 até as 23 horas
e 59 minutos (horario de Brasilia) sera concedido o desconto para sécios quites da
ASBRAN. Se vocé tiver interesse em se associar a Associacido e conhecer nosso Clube de

beneficios, acesse https://www.asbran.org.br/filiacao

5- Qual a forma de pagamento?

O pagamento da taxa de inscrigao devera ser realizado via PIX, utilizando a chave CNPJ
00.718.288/0001-34, com vencimento até 03 de agosto de 2026. Apods realizado o
pagamento, o candidato devera enviar um e-mail para secretaria@asbran.org.br
informando com o titulo “Comprovante de pagamento - edital N° 001/2026” informando
nome completo, CPF e anexando o comprovante de pagamento para que seja realizada a

baixa no sistema.

Nao serdao aceitos comprovantes de pagamento efetuados antes da finalizagao da

inscrigao no sistema.
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6- Sécios da Rede ASBRAN e Filiadas tem desconto na taxa de inscricao do

processo?

Sim. Sécios quites da Rede ASBRAN e de suas Associacdes Estaduais de Nutricdo tém
50% de desconto na taxa de inscri¢gdo, no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais). Para

ndo sécios e sbcios ndo quites, o valor da taxa é de R$ 800,00 (oitocentos reais).

7- Quais Entidades constituem a Rede ASBRAN e Filiadas?

E constituida pela Associacéo Brasileira de Nutricdo e suas Associacdes estaduais filiadas,
a saber: Associagao Catarinense de Nutricdo (ACAN), Associagdo Gaucha de Nutrigdo
(AGAN), Associacao Alagoana de Nutricdo (ALNUT), Associagcdo Maranhense de Nutricao
(AMAN), Associacao de Nutricao do Distrito Federal (ANDF), Associagao de Nutricdo do
Estado do Para (ANEPA), Associagao de Nutricdo do Estado do Espirito Santo (ANEES),
Associagao Paulista de Nutricdo (APAN), Associagdo Pernambucana de Nutricao (APN) e
Associagao Sul-mato-grossense (ASMAN). A Rede integra agbes de comunicagao e de

sustentabilidade, fortalecendo especialmente as estruturas locais.

8- Qual o local para realizagao da prova teérica?

A prova teodrica sera realizada no dia 23 de outubro de 2026, com inicio as 13:00 horas e
término as 17:00 horas, observado o horario oficial de Brasilia/DF em todas as cidades de
aplicacao, nas cidades de Belém/PA, Brasilia/DF, Campinas/SP, Campo Grande/MS,
Curitiba/PR, Florianépolis/SC, Jodo Pessoa/PB, Maceid/AL, Palmas/TO, Porto Alegre/RS,
Recife/PE, Rio de Janeiro/RJ, Salvador/BA, Sao Luis/MA, Sao Paulo/SP e Vitéria/ES, em
local a ser informado com antecedéncia minima de 5 (cinco) dias uteis para o e-mail

informado pelo candidato.

9- Posso prestar o Titulo para duas areas de atuagao?

Nao. O candidato podera prestar somente uma especialidade por edital.
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10- Caso eu nao consiga comparecer no dia da prova, eu posso fazer outro dia?

N&o. De acordo o respectivo edital, ndo havera, sob pretexto algum, segunda chamada da
prova acima descrita e ndo sera justificada falta, sendo considerado eliminado do processo

o candidato que assim proceder.

11- Posso conquistar o Titulo de Especialista em Nutricdo por mérito ou a prova

escrita é obrigatoéria?

A prova escrita € obrigatéria. O Processo de Concessédo do Titulo de Especialista em
Nutricdo sera regido por este edital e conduzido pela Comisséo de Titulo de Especialista
prevista no Estatuto da ASBRAN. O certame ocorrera em 3 (trés) etapas: inscrigdo (envio
de documentacao online, pagamento da inscrigdo), prova tedrica e avaliagéo de titulos.
Sendo que todas as etapas serdo eliminatdrias, com exigéncia de pontuagdo minima para

aprovacgao na prova tedrica, em conformidade com o previsto no presente Edital.

12- Como pré-requisito do Edital tenho que ser nutricionista regularmente inscrito e
quite com o Conselho Regional de Nutricao da jurisdicao ha pelo menos 2 (dois)
anos. Completo dois anos em novembro. Posso me inscrever?

N&o. O periodo minimo de 2 (dois) anos de inscricao e regularidade junto ao Conselho
Regional de Nutricdo devera estar completo até a data da inscricao do certame. Caso

esse pré-requisito ndo seja atendido no momento da inscrigado, esta sera indeferida.

13- Tenho que mandar meu curriculo no formato Curriculo Lattes?

Nao. Caso o curriculo ndo tenha sido gerado pela Plataforma Lattes, a Comissao do Titulo
de Especialista em Nutricdo exige formatagao especifica, conforme orientado no ANEXO |

Normas para apresentagao do Curriculum Vitae, do Edital.

14- A ASBRAN ou o Conselho Federal de Nutricio registram certificado de
especializagao?
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Ndo. Conforme a Resolucdo CFN n° 689, de 04 de maio de 2021, alterada pelas
Resolu¢gdes CFN n°® 778, de 05 de junho de 2024, e n° 849, de 04 de fevereiro de 2026, a
ASBRAN ¢ responsavel pela realizagao do processo de concessao do Titulo de Especialista
em Nutricdo. Apos a obtencéo do titulo, o nutricionista devera solicitar o registro do Titulo
de Especialista junto ao Conselho Regional de Nutrigdo (CRN) de sua jurisdigdo. Dessa
forma, a ASBRAN, o CFN e os CRNs ndo realizam registro de certificados de
especializagdo (pos-graduagdo lato sensu), mas apenas do Titulo de Especialista

concedido nos termos da regulamentagao do Sistema CFN/CRN.

15- A prova tedrica é composta por quantas questoes?

A prova tedrica sera composta por 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla escolha,
que abordardo conteudos sobre conhecimentos especificos na area pretendida pelo
candidato, segundo referéncias bibliograficas indicadas no presente edital. Cada questao
tera o valor de 2,0 (dois) pontos, com pontuagdo maxima de 100 (cem).

16- Como comprovar minha experiéncia profissional?

Os documentos para comprovar a atuagao profissional estdo determinados no respectivo
edital, item 4.2.2 DOCUMENTACAO PARA AVALIACAO DE TiTULOS.

17- Na analise curricular, se eu tiver zerado algum grupo, serei reprovado?

Nao. O candidato pode zerar qualquer um dos itens, compensando nos demais para atingir

30 pontos.

18- Durante a realizagao da prova, havera algum recurso especial para candidatos

com necessidades especiais?

Sim. O candidato que necessitar de qualquer tipo de condigao especial para a realizagao
da prova no local supracitado, devera solicita-la no ato da inscrigdo (opg¢ao disponivel na
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ficha de inscrigdo), indicando, claramente, quais 0s recursos especiais necessarios

conforme item 6.4 do edital.

19- Quais os documentos devo submeter no ato da inscricao?

No ato da inscricdo devem ser submetidos os documentos comprobatorios de acordo com
os itens 4.1 - Documentagdo para inscricdo e 4.2 - Documentagdo obrigatoria para

Avaliagéo de Titulos.

20- Posso editar ou incluir documentos apés finalizar minha inscrigdo no sistema

online?

Apods a finalizagdo da inscricdo, ndo sera permitida a edicdo e/ou inclusdo de dados,
documentos ou informacbdes no sistema. Portanto, € de inteira responsabilidade do
candidato conferir se todos os dados e documentos estdo corretos antes de concluir a
inscricao.

21- Existe recurso para indeferimento de inscrigao?

Nao. Conforme previsto no respectivo edital, ndo cabera recurso em caso de indeferimento

da inscrig¢ao.

22- Serao consideradas atividades realizadas durante a graduagao em Nutricao?

Nao. Nao serao considerados para fins de pontuagdo documentos e atividades realizados

antes da conclusao da graduagao em Nutric&o.

23- Candidatos formados no exterior podem submeter-se a processo para o Titulo de

Especialista?
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Sim, desde que apresente copia autenticada do diploma revalidado por uma universidade
publica brasileira, mantenedora de curso do mesmo nivel ou area equivalente, respeitando-
se o0s acordos internacionais de reciprocidade e equiparagdo. Sendo que todos os
documentos expedidos em lingua estrangeira somente serdo considerados quando
traduzidos para lingua portuguesa (portugués do Brasil) por tradutor publico juramentado,

sendo esta responsabilidade do candidato.

24- Podera submeter-se ao processo para o Titulo de Especialista quem tiver
experiéncia comprovada em outro pais, mas que atualmente exerce a profissdao no

Brasil?

Sim, desde que apresente a copia autenticada de declaragdo do érgédo ou empresa com
informacdo das atividades correlacionadas a area pleiteada no certame e periodo,

devidamente traduzida para a lingua portuguesa por tradutor juramentado.

25- Quero criar um unico documento em PDF contendo documentos com extensoes

diferentes (word, jpg, gif, bmp, png, tiff ...). Como fago?

Para anexar documentos com extensoes diferentes em um unico PDF sdo necessarios dois

passos:

1°) transformar cada um dos documentos, individualmente, em PDF. Sugerimos a utilizagcao
do programa online e gratuito Smallpdf, que faz a conversado automatica. O programa esta

disponivel no link: http://smallpdf.com/pt/compressor-de-pdf

smu'lpdf Converter v Unir e Dividir + Desproteger PDF Comprimir PDF

PDF para Word

PDF para Excel PPT para PDF
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2°) juntar os documentos em extensdo PDF, em um unico PDF. Sugerimos a utilizagdo do
programa online e gratuito Smallpdf, que faz a jungdo automatica. O programa esta

disponivel no link: http://smallpdf.com/pt/compressor-de-pdf

Smullpdf Converter ¥ UnireDividir~  Desproteger PDF  Comprimir PDF

ad dh
aod

b[]¢

Juntar PDF Dividir PDF

26 -Tenho comprovantes que estao com tamanho acima do permitido de 4Mb. Como

posso converter o arquivo para um tamanho menor?

Sugerimos a utilizagdo do programa online e gratuito Smallpdf, que faz a compressao

automatica do arquivo em PDF. O programa esta disponivel no link:

http://smallpdf.com/pt/compressor-de-pdf

Smu“pdf Converter v Unire Dividir~  Desproteger PDF  Comprimir PDF

Compressor de PDF
Reduza o tamanho do seu PDF online
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