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CONBRAN 50 Anos Depois

Enquanto muitos profissionais da sauide folheiam o Painel
ASBRAN deste bimestre, centenas de nutricionistas e
especialistas do setor se preparam para iniciar os debates
sobre os rumos da nutricdo em uma nova era,em que o
desenvolvimento sustentavel é a palavra de ordem. O XX
Congresso Brasileiro de Nutricdao - CONBRAN sera no Rio de
Janeiro (RJ), de 25 a 28 de maio.

O evento reunira mais de dois mil nutricionistas e

estudantes de nutricdo que atuam em diferentes instituicoes
governamentais € ndo governamentais no Pais, além
daqueles que apresentam contribuicdes a partir de diferentes
experiéncias pelo mundo.

Um dos destaques dessa edicdo do CONBRAN ¢é a diversidade
de temas em nossas diferentes areas de concentragao de
conhecimento e atuacao profissional. Tal fato confirma-se pela
programacao cientifica preparada para este ano. A expectativa
€ avancar além das especialidades e refletir sobre o aspecto
multiprofissional, orientando-nos para o refinamento de

Nesta Edicao

Pratica do Nutricionista em Assisténcia Familiar

nossas praticas. Essa é a contribuicao direta das
associagOes para a categoria.

O maior desafio da Comissao Organizadora foi incluir
o tema central Saude e Meio Ambiente: Alimentacao,
Nutricdo e Desenvolvimento Sustentdvel nas mais
diversas areas de atuagao do nutricionista.

Esperamos que os 50 anos do CONBRAN sejam
festejados com um debate de alto nivel e conseqliéncias
positivas a sociedade.

Bom congresso a todos!

Dra.Andréa Pélo Galante
Presidente

Associacao Brasileira de Nutricao
(ASBRAN)

ASBRAN na Camara de Regulagdo do Trabalho em Saude

A Forca da ASBRAN na Discussao de Politicas Publicas para Alimentacao,
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Pratica do Nutricionista em Assisténcia Familiar

recente portaria n® 154, que criou os Nucleos de

Saide da Familia (NASF), prevé acoes multidisci-

plinares, com trés a cinco profissionais da saude,
entre eles os nutricionistas. E cabe agora a estes explicita-
rem suas praticas junto a satide da familia. A Associacao
Brasileira de Nutricao (ASBRAN), que tem como finalida-
de colaborar com os poderes publicos na Politica Nacio-
nal de Alimentacao e Nutricao (PNAN), estd atenta para
orientar os nutricionistas das diversas regioes do Pais neste
contexto inovador.

Como iniciativa imediata, a programacao do XX
CONBRAN contemplara muitos dos temas que fazem

parte da pratica do nutricionista em assisténcia nutricional
familiar. Ainda no congresso, da uniao com o Conselho
Federal dos Nutricionistas (CFN), resultara em uma oficina
especial sobre a formacao do nutricionista, oportunidade
em que também serao discutidos aspectos de interesse para
esta nova area de atuacao.

A previsao de apresentacao de resultados dos idealizadores
da portaria do NASF € o ano de 2011, fazendo parte do
Pacto pela Vida do Brasileiro, na Politica de Promocao de
Saude. Segundo a vice-presidente da ASBRAN, a nutricio-
nista clinica Virginia Nascimento, “urge que se multipli-
quem experiéncias com promocao, informacao e educacao
em saude, com énfase na atividade fisica, nos habitos
alimentares saudaveis, no controle do tabagismo, no con-
trole do uso abusivo de bebidas alcodlicas e nos cuidados
especiais na gestacao e envelhecimento”. Ainda na avalia-
¢ao de Virginia, como tendéncia, devemos obedecer as or-
dens para a sustentabilidade do ambiente em que vivemos.
E norteando as acoes dos nutricionistas junto as familias,

projetos locais precisam ser estimulados, valorizando a
producao e o consumo de alimentos regionais, além da
viabilidade econémica do fazer a comida caseira, incen-
tivando a culindria doméstica de modo a resgatar uma
pratica de vida ocupacional, educativa e a ser executada
pelos diversos componentes da familia.

De fato, a integracao dos conhecimentos multidisci-
plinares no NASF poderd garantir o que se prevé na
Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nu-
tricional dos ministros de Estado e secretarios especiais
em atendimento a populacao brasileira. A interface com
o Ministério da Educacao é explicita, de modo a se ante-
cipar a formacao do cidadao comprometido com satude
e educacao, desde a infancia, com o nutricionista em
programas como o de Merenda Escolar, em conjunto.

E bom destacar, afirma a vice-presidente da ASBRAN,
que os cuidados alimentares e nutricionais no NASF
podem dar apoio permanente a educacao e participacao
popular intensa. Ela lembra que, em 1994, o antropélo-
go Roberto DaMatta ressaltou no livro O Que Faz o Bra-
sil, Brasil?, no capitulo sobre Comidas e Mulheres, que
a comida e seu ambiente familiar sao fatores de identi-
dade. Ele mesmo acrescenta: “a mesa congrega liberda-
de, respeito e satisfacao, e com nosso jeito brasileiro”.

A fala de Roberto DaMatta, como outros, deve ser um
legado para os nutricionistas, em paralelo aos avancos
dos conhecimentos técnicos e cientificos da nutricao.
“O nutricionista deve buscar preparo atual e abrangente
sobre sociedade, politica e ideologia para contribuir
com eficiéncia na satide integral e igualitaria para todos
os brasileiros”, conclui Virginia.

ASBRAN na Camara de Regulacao do Trabalho em Saude

o inicio de abril a ASBRAN participou, em Brasilia
N (DF), da reuniao da Camara de Regulacao do Tra-

balho em Saude (CRTS). Marcia Fidelix, diretora da
ASBRAN, que esteve no encontro, enfatiza a importancia de
retomar a discussdo de temas fundamentais ligados direta-
mente a regulacéo profissional para as profissdes e ocupa-
¢cOes da area da saude.

Ela explica que a CRTS tem carater consultivo e vinculo com
o Departamento de Gestdo e da Regulacao do Trabalho em
Saude da Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgédo na
Saude do Ministério da Saude.”Séo fruto de debates varias
propostas que temos encaminhado ao Legislativo, com obje-
tivo de disciplinar o exercicio de novas profissées e ocupa-
¢coes no setor’ afirma Marcia.



ASBRAN

A Forca da ASBRAN na Discussao de Politicas
Publicas para Alimentacao, Nutricao e Saude

A

¢ao participativa e propositiva. Assim tem sido

o foco da nova diretoria da ASBRAN, que esta
envolvida diretamente com varios féruns de
discussao ligados a saude.”A ASBRAN tem reafirmado seu

papel de importancia no setor de maneira objetiva e ndo

figurativa. Muitos avangos conquistados atualmente no
Brasil na drea da saude séo resultado de debates oriundos
de féruns como dos que temos ativamente participado’
avalia Marcia Fidelix, diretora da ASBRAN que tem
representado a entidade em varios organismos, entre eles
a Comissao Intersetorial de Alimentagdo e Nutricao (CIAN),
reinstalada conforme resolucao do Conselho Nacional de

Saude (CNS) n° 299, de 06 de maio de 1999, e cuja ultima reunido
ocorreu no final de marco, em que foi apresentada a portaria

n° 154, de 24 de janeiro de 2008, que cria os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (leia mais sobre este assunto na pagina 59).

A CIAN tem como objetivo integrar a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) a Politica Nacional de Saude,
em observancia ao Sistema Unico de Saude (SUS). A finalidade
precipua é controlar e avaliar a operacionalizacdo das diretrizes
e prioridades da PNAN, bem como a promog¢ao de mecanismos
para a consolidacdo do Sistema Nacional de Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

ASBRAN no Férum Permanente MERCOSUL
para o Trabalho em Saude

ASBRAN também participa do
A Férum Permanente MERCOSUL
para o Trabalho em Saude,
que se reuine nos dias 17 e 18 de abril,
em Curitiba (PR).Criado em 13 de
abril de 2004 e institucionalizado pela
portaria n® 929/GM, o Férum é um
espaco de didlogo e cooperagao entre
gestores e trabalhadores da saude, sob
a responsabilidade institucional do

Departamento de Gestao e da Regulagcao
do Trabalho em Saude da Secretaria de
Gestao do Trabalho e da Educagao na
Saude do Ministério da Saude.

Além de constituir-se em uma instancia
colaboradora da atuagao da coorde-
nacdo da Subcomissao de Desenvol-
vimento e Exercicio Profissional nas
reunides ordinarias do SGT n° 11 Saude,
0 Férum visa construir uma posicao
comum do Brasil/Ministério da Saude
no que diz respeito aos itens da pauta
negociadora da Subcomissao de Desen-
volvimento e Exercicio Profissional. E
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papel do Férum, também, apresentar
proposicoes que auxiliem a formulagao
de politicas para a gestao do trabalho
e da educagao em salde que levem a
uma maior cobertura e qualidade da
atencao a satide da populacao, priori-
tariamente nas regides fronteiricas do
Mercado Comum do Sul (MERCOSUL).

Vale lembrar que o MERCOSUL é um
bloco econémico formado por Argenti-
na, Brasil, Paraguai, Uruguai e, a partir de
julho de 2006, pela Venezuela, denomi-
nados Estados Partes. A Republica de
Bolivia, a Republica de Chile, a Republica
de Coldombia, a Republica de Peru e a
Republica de Equador,como Estados
Associados, tém acordos de convergén-
cia econdémica com o MERCOSUL.

As fronteiras fisicas do MERCOSUL cons-
tituem uma prioridade no processo de
integracdo socioeconémica, visando ao
seu desenvolvimento e a melhoria das
condic¢des de saude de sua populagao.

O Ministério da Saude, por intermédio
do Departamento de Gestado e da Re-
gulacao do Trabalho em Saude, intenta
estudar a situacdo da salde e dos
recursos humanos nos Municipios fron-
teiricos para, inicialmente, identificar
indicadores de gestdo e de educacao
do trabalho em saude, adequados as
necessidades do perfil epidemioldgico e
demografico e a formulacao e implanta-
¢ao de acdes integradas.

Confira o niumero de trabalhadores de

salde nos Estados Partes:
- 2.180.598 postos de trabalho (empregos) no
setor da sadde (Fonte: IBGE/AMS, 2002);

- 550.000 trabalhadores da satide (Censo

Nacional de Populacao de 2001, estimativa de 2004);
- 54,000 trabalhadores da satide (Fonte: Minis-
tério de Trabajo y Sequridad Social, 2002);
- 19.376 trabalhadores da satde (Fonte: CPD
Censo Integral de Funciondrios/MSPyBS, 2003);

- 14.676 enfermeiros, 31.629 auxiliares de
enfermagem, 53.818 médicos, 8.571 farmacéuticos e
13.000 odontélogos (Fonte: Direccién General Sectorial
de Contraloria Sanitaria del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social, 2001).




Espaco das

Associacoes Regionais de Nutricao

Associacao de Nutricao do Estado do Rio de
Janeiro (ANER)J)

Com todo envolvimento para a realizacdo do CONBRAN 2008,

a ANERJ ganhou motivacao para investir em sua programacao,
ja no segundo semestre de 2008. Além da efetiva participacao
dos projetos de discussao sobre exercicio profissional em
conjunto com as demais entidades - conselho e sindicato - serdo
oferecidos cursos como parte do Programa de Aprimoramento
Profissional da ANERJ. Além disso, ja tem programada, na
agenda permanente, a Festa do Nutricionista, comemorando

o dia 31/08, e o Encontro Cultural Lieselotte Ornellas, evento
maximo para comemorar os talentos artisticos da nutricao no
Estado. Neste ano as inscri¢cdes serdo abertas antecipadamente
para os interessados que queiram divulgar sem dotes artisticos.

Associacao Gaticha de Nutricao (AGAN)

A AGAN iniciou 2008 cumprindo sua pauta de atividades
buscando atingir os objetivos de aprimoramento técnico-
cientifico, realizando com sucesso o curso de verdo de Personal
Diet, atividade com mercado em expansao no Rio Grande do
Sul.

A AGAN foi convidada a participar do Painel de Co-validagao
da Classificagao Brasileira de Ocupagoes, denominada CBO
2000, realizado em 29 de margo de 2008, em Sao Paulo (SP),
pela Fundacdo Instituto de Pesquisas Econémicas (FIPE) da
Universidade de Sao Paulo (USP), em parceira com o Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE). O grupo de trabalho foi formado
por especialistas de industrias, hospitais, bancos de leite,
alimentacao escolar e empresas de refeicoes coletivas. Por meio
da participacao de dois técnicos em alimentos, enviados pela
AGAN, foi possivel incluir esta ocupagdo nesta familia. Estavam
presentes na sala dos trabalhos técnicos do Ministério do
Trabalho como observadores e as atividades foram conduzidas
por terapeutas ocupacionais com as funcoes de facilitadores e
relatores. A AGAN, assim, vem colaborar neste projeto de alto
nivel que é uma etapa fundamental para a regulamentacao da
profissao do Técnico em Nutricdo. O resultado dessas reunides
estao disponiveis para consulta no endereco
www.mtecbo.gov.br.

Representou a AGAN a Técnica em Nutrigédo Néris Borba dos Reis, no
més de margo de 2008, na cidade de Séo Paulo, participando do Painel
de Co-validagao da Classificagdo Brasileira de Ocupagées

Associacao Paulista de Nutricao
(APAN)

O Grupo APAN de Nutricdo e Marketing
(NUTRIMARK) formou-se em sua primeira
reunido no més de novembro de 2005.
Os integrantes do grupo pretendiam
contribuir com os nutricionistas e os
profissionais de marketing em food
service. A coordenadora do grupo, Dra.
Simone Roseli Ferreira Catelli, membro

da diretoria da APAN desde 1997, lembra
do andamento do grupo de estudos:
“Iniciamos com palestras de atendimento,
marketing e novos negaécios. O sucesso
nos levou ao projeto de um livro que
ainda nao tinha nome definido. As
palestras transformaram-se em capitulos
e os colaboradores, de trés, aumentaram
para 12,em menos de seis meses.Em
fevereiro de 2008 foi langado o livio Uma
Garfada de Marketing, no qual reuniu-se
as visdes de Nutricionistas, Marketeiros,
Administradores e Designers. O resultado é
o livro de cabeceira destinado aos gestores
do food service, profissionais de nutricao,
de gastronomia e aos apaixonados pelo
marketing.O conhecimento em marketing
é fundamental para a divulgacéo e a
sobrevivéncia do food service. Pesquisa,
relacionamento, inauguragao de novos
negécios e manutencao de clientes sdo
discutidos por profissionais renomados.
O livro é vendido na sede da APAN, pelo
telefone (11) 3255-2187.

Em 9 de abril tomou posse a nova diretoria
da APAN, gestdo 2008-2011 composta por
Tamara Lazarini - presidente, Elaine Martins
Bento - vice-presidente, Fabiana Antunes
Galvéo - 1° secretério, Aline Serrer Ritcher

- 2° secretario, Camila Silva Viola Alves - 12
tesoureira, Eleusa Germano Martins - 2°
Tesoureiro, Daniela Maria Rodrigues Basso
- delegado ASBRAN, além de Herminia
Maria Carvalho, Simone Valvassori e Patricia
Martins Domingos, no Conselho Fiscal, e
Nicole Cilhar Valente, Viviane Lourenco
Braz, Taise Martinoff, Prisicila Stankevicius e
Georgia Magri Gomes, no Conselho Técnico
Cientifico. A nova gestdo jd iniciou os
trabalhos com novos projetos e propostas
e neste ano lanca o 1° Férum APAN de
Nutricdo e Alimentagdo: Pensamento

em Movimento, que se realizara nos dias
15 e 16 de agosto deste ano, no Centro
Universitario Sao Camilo.

Envie noticias de sua

associacao para o e-mail
secretaria@asbran.com.br
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