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CONBRAN 2010! Vocé fez a diferenca

Sustentado por trés pilares - XXI Congresso Brasileiro de Nutri¢do,
| Congresso Ibero-americano de Nutri¢do e | Simpésio Latino-
americano de Nutricdo -,0 CONBRAN 2010, realizado em Joinville
(SC) entre 26 e 29 de maio, consolidou-se como um dos mais
importantes eventos do setor na América Latina. Sem duvida, foi
uma edicado inesquecivel!

Os nimeros contabilizados apds o encerramento do CONBRAN 2010
mostram que se acertou na forma, no contetido e na integragao de
mais de 3 mil participantes.Os que estiveram por la sairam com o
sentimento de "quero mais" e os que foram impossibilitados de nos
brindar com sua presenca estao lamentando. Mas acreditem: é por

pouco tempo, pois Recife esta se preparando para nos receber em 2012.

Nos, da ASBRAN, estamos felizes com os resultados, pois o evento
se traduziu em efervescéncia de debates, em compromissos pelo
direito humano a alimentacao adequada e aperfeicoamento
profissional. Lancamos a Tenda Josué de Castro, o Semindario de
avaliacdo da p6s-graduacdo em alimentacao e nutricdo, o Encontro
das associacdes ibero-americanas de nutricionistas e dietistas,

a Rede de evidéncias para politicas de alimentacgao e nutricdo e
espacos novos, como o Nutri Interagdo, Nutri Cine e Nutri Saber.

Foram realizadas 8 reunides de entidades e de redes - com
destaque ao IV Encontro Nacional das Entidades de Nutricionistas
e Il Encontro ASBRAN e Associacdes Filiadas, além de 32 mesas
redondas, 22 simpésios, 8 oficinas, 6 cursos pré-congresso, 4
simpésios-satélites, 13 conferéncias e incontaveis trocas de
experiéncias nas 5 salas tematicas e 3 de atividades paralelas.

Salas lotadas, corredores agitados, restaurante para servir aos
congressistas, feira com exposicdo do segmento alimenticio,
atividades laborais e uma programacao cultural diversificada fizeram
desta edicdo um marco histérico para a ASBRAN que encerra este
ano as festividades dos 60 anos.

Nao podemos deixar de destacar o lancamento da Rede Ibero-
americana de Nutricionistas, um avanco significativo para o
intercambio profissional, e a parceria com a Associacao Portuguesa
dos Nutricionistas para a realizacdo do Il Congresso Ibero-americano
de Nutricdo, como poderao conferir nesta edicao do Painel ASBRAN.
Aquecidos pelo evento, ainda encontra-se félego para auxiliar na
organizacdo e participar do Seminario Nacional de Alimentacéo

e Nutricdo no Sistema Unico de Saude (SUS): PNAN 10 anos, cujo
registro encontra-se nas proximas paginas.

Finalmente, acredita-se que o sucesso do CONBRAN 2010 esta no
conjunto e no ambiente acolhedor que a Associagcao Catarinense
de Nutricdo (ACAN) proporcionou, vencendo desafios e mostrando-
se aguerrida. Nosso muito obrigado a ACAN, a todos da diretoria

da ASBRAN e filiadas pelo espirito de harmonia, de equipe e de
compromisso, e aos profissionais, aos estudantes, aos palestrantes,
aos apoiadores e aos parceiros.

Até Recife,em 2012!
Dra. Marcia Fidelix

Presidente
Associacdo Brasileira de Nutricao (ASBRAN)
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abertura do XXI CONBRAN -

Alimentacao e Nutrigao -

Parcerias para um
Desenvolvimento Sustentavel, no dia
26 de maio, em Joinville (SC), mostrou
0 que se esperava dos quatro dias do
evento: uma feliz combinagao de troca
de saberes e rica programacao cultural.
Marcada pela presenca de autoridades,
entre elas o prefeito da cidade, Carlito
Merss, e o presidente do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA), Renato Maluf,
que proferiu a conferéncia da noite,
a solenidade reuniu centenas de
profissionais e de estudantes de
nutricdo no auditério do Centreventos
Cau Hansen.

Compuseram a mesa Marcia Fidelix,
presidente da Associa¢do Brasileira

de Nutricdo (ASBRAN), Mick Lennon
Machado, presidente da Associacdo
Catarinense de Nutricao (ACN) e
anfitrido do evento, Patricia Gentil,

da Coordenacéo Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo - representando
o ministro da Saude José Gomes
Temporao, Miryam Gorban, tesoureira
da Federacién Argentina de Graduados
en Nutricion (FAGRAN) - representando
as associagoes ibero-americanas

de nutricdo, Rosane Nascimento,
presidente do Conselho Federal de
Nutricdo (CFN), e Maria de Fatima Fuhro
Martins, representando a Federacdo
Nacional dos Nutricionistas (FNN).

Encerrando a solenidade com chave de
ouro, um belo espetaculo de danca com
grupos da cidade transformou o palco
em uma festa de cores e ritmos.

Congressistas Avaliam
o Evento Positivamente

“A XXI edicdo do CONBRAN foi muito
interessante e trouxe uma grande
contribuicao para o debate de
questdes emergentes da nutricdo.
Somente o compromisso temdatico

de discutir permanentemente idéias
matriciais apontadas por Josué de
Castro, com o langamento da Tenda
no evento foram uma grande vitéria. A
ASBRAN esta de parabéns”

Prof. Dr. Malaquias Batista Filho,
que proferiu a conferéncia Transi¢cao
Alimentar e Nutricional - Conceitos,
dimensées e perspectivas e
participou do lancamento da Tenda
Josué de Castro

“Valeu a pena viajar muitas horas.
A oportunidade de trazer trabalhos

e o nivel de exigéncia garantiram
qualidade. Além disso, é bom saber
como se encontra o mercado de
trabalho”.

Nutricionista Gabriela Bolza

“Fiquei muito feliz em poder
compartilhar esse maravilhoso
congresso. A impecavel dire¢do do
evento realmente ndo deixou escapar
detalhe algum. O que me surpreendeu
foi verificar que todas as salas estavam
cheias. Por exemplo, a conferéncia
sobre Direito Humano a Alimentacao
estava tao concorrida quanto outras de
aspecto clinico. Parabéns a ASBRAN’.
Miryam Gorban, tesoureira da
Federacion Argentina de Graduados
en Nutricion (FAGRAN)

Rede Ibero-
americana é
Lan¢ada Durante
o CONBRAN

criacdo da rede lbero-ame-
A ricana de Nutricionistas e a

realizacdo do Il Congresso
Ibero-americano de Nutricdo, em maio
de 2011, em Lisboa (Portugal), foram os
principais resultados do Encontro das

Associacoes Ibero-americanas, realizado
durante o XXI CONBRAN.

O Encontro foi um passo decisivo para
a futura criacdo do Dia Internacional do
Nutricionista e abriu o debate para a
formacédo de uma rede na internet que
agilize o intercdmbio de informagoes.

Participaram liderancas da Associacdo
Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), da Asso-
ciacdo de Nutricdo do Estado do Espirito
Santo (ANEES), da Asociacion Espanola de
Dietistas (AEDN), da Associagao Pernam-
bucana de Nutricdo (APN), da Asociacién
Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas
(AUDYN), da Asociacién Paraguaya de
Graduados en Nutricién (ASPAGRAN),

da Asociacion Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas (AADYND), da
Federacion Argentina de Graduados

en Nutricién (FAGRAN), da Asociacién
Colombiana de Facultades de Nutricién

y Dietética (ACOFANUD), Associacao
Gaucha de Nutricao (AGAN), da Asocia-
cién de Nutricionistas de Guatemala
(ANDEGUAT), da Associacéo Paulista de
Nutricdo (APAN), da Associagao Sul-
mato-grossense de Nutricao (ASMAN),
da Associagao de Nutricdo do Estado de
Rio de Janeiro (ANERJ). na de Facultades
de Nutricién y Dietética (ACOFANUD),
Associacdo Gauicha de Nutricao (AGAN),
da Asociacion de Nutricionistas de Guate-
mala (ANDEGUAT), da Associac¢ao Paulista
de Nutricdo (APAN), da Associacao Sul-
mato-grossense de Nutricao (ASMAN), da
Associacdo de Nutricdo do Estado de Rio
de Janeiro (ANERJ).



Cenas do XXI CONBRAN
A " .

Eventos concorridos

Durante todo o Congresso a rica programacao cientifica
garantiu auditérios e salas lotadas em conferéncias, palestras,
simpdsios e oficinas. A programagao cultural contou com
espetaculos de danca, atividades sociais noturnas, esquetes
teatrais e atividades de promocao a saude.

IV ENAEN

Representantes do sistema CFN/CRN, da ASBRAN e filiadas,
além de liderancas dos sindicatos dos nutricionistas dos
estados de Alagoas, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Norte, Paraiba e Parana discutiram aspectos sobre o exerci-
cio profissional.

Lancamento da Tenda Josué de Castro

Professor Malaquias Batista Filho,ao centro, com liderangas
da ASBRAN e congressistas. A Tenda foi coordenada pelas
nutricionistas Etel Matielo (ACAN) e Neila Machado (UFSC),
tornando-se espago inovador dentro do evento técnico.

Rede Ibero-americana de Nutricionistas

Lancamento da rede ap6s encontro das entidades Ibero-ame-
ricanas, entre elas a ASBRAN e as filiadas, além de Associacoes
de Nutricionistas e Dietistas da Espanha, Uruguai, Paraguai,
Argentina, Colombia, Guatemala e a Federacdo Argentina de
Graduados em Nutri¢ao.

Titulo de Especialista em Nutricao

Welliton Popolim, coordenador da Comissao Organizadora do
Titulo de Especialista, entrega certificado a candidata aprova-
da por mérito. Foram emitidos 18 Titulos de Especialista nesta
edicdo do CONBRAN.

NUTRIEXPO

Feira de exposigoes apresentou produtos do segmento
alimenticio e reuniu no mesmo espaco restaurante para
atender congressistas, uma novidade da XXl edicao do
CONBRAN.

AGOD

Associag¢oes de Nutricao filiadas a ASBRAN reuniram-se na

36° Assembléia Geral de Delegados. Além de defini¢oes sobre a
proxima edicdo do evento em Recife, escolheu-se a sede do
CONBRAN para 2014, que sera realizado em Vitdria, Espirito Santo.

Premiacao dos melhores trabalhos

Coordenador da Comissdo Cientifica do CONBRAN, Paulo Viteritte
entrega prémio para os melhores trabalhos. O XXI Congresso Brasi-
leiro de Nutricao teve recorde no nimero de trabalhos apresenta-
dos. No total, 1072 trabalhos foram aprovados - 44 apresenta¢des
orais (comunicagdes coordenadas) e 1.028 na modalidade poster.

Simpdsio Latino-americano de Nutricao Esportiva

Com uma iniciativa pioneira, a Associa¢do Brasileira de Nutricao
Esportiva (ABNE), sob lideranca de Heloisa Guarita Padilha, uniu-
-se a ASBRAN para realizar o evento que discutiu Olimpiada

e Copa sob o olhar da nutricao. Destaque na programagao
para a conferencista Tania Rodrigues.

Leia Carta de Joinville no site www.asbran.org.com/conbran
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Marcia Fidelix
Atuacao Politica
Aliada a Atuac;ao
como Nutricionista

arcia Samia Pinheiro

Fidelix, 37 anos, alagoana,

nutricionista, iniciou sua
carreira na area de nutricao clinica,
especializando-se em nutricao em
cardiologia, e logo foi atuar na
assisténcia domiciliar no Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (HCFMUSP) e na unidade
de geriatria do Hospital Israelita
Albert Einstein. Ap6s desenvolver-
se nesta area, atuou prestando
consultoria na area de alimentacao
coletiva e, paralelamente, estreou
a carreira de docente, o que lhe
proporcionou aproxima¢ao com o
ensino e a pesquisa, além da troca
de experiéncia com os estudantes
de graduacao e de poés-graduacao
na area da saide. Ap6s alguns anos
de trabalho, ampliou seu exercicio
profissional atuando na area de
marketing com foco em health
marketing, e, recentemente, passou
a atuar na area de satide publica,
por acreditar que a alimentacao

Profissional exemplar

Momento histérico na carreira
Um mestre

Um livro

Um desafio

Um sonho

Um prato

Atividade de lazer

Uma receita de felicidade

adequada ¢ imprescindivel para

a promocao da satide. Em meio a
quatro especializacoes e tantas outras
atividades, ainda encontra tempo
para a participacao e a organiza¢ao
de evento, para a producao técnica
de artigos, de capitulo de livro,

de apresentacoes de trabalhos em
congressos, € para desenvolver

seu projeto de mestrado sobre a
incidéncia de hipertensao arterial e
a associacao com estado nutricional
de idosos.

A participacao politica de Marcia

se iniciou cedo, ainda na graduacao,
momento em que foi coordenadora
do centro académico de Nutricao
da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), instituicao em que cursou
a graduacao em nutricao, e integrou
a Executiva Nacional dos Estudantes
de Nutricao (ENEN), passando pela
diretoria da Associacao Paulista de
Nutricao (APAN), pelo Conselho
Regional de Nutricionistas - 3*
Regiao (CRN3) - colaboradora, e

pela Associacao Brasileira de Nutricao
(ASBRAN).

Com quase 15 anos de formada, Mar-
cia recebeu a Mencao Honrosa pelos
60 anos da ASBRAN, em 2009, rece-
beu o prémio Pilares da Cidadania

da Associacao Cultural e Beneficente
do Hospital das Clinicas, em 2001,

foi agraciada com o Prémio NADI -
Académico Cientifico durante o III SI-
BRAD - 3° lugar, NADI-ICHC-FMUSP,
em 2000, e recebeu a condecoracao
Honra ao Mérito pela primeira coloca-
cao entre os concluintes do curso de
nutricao de 2005 da UFAL.

Atualmente, mantendo sua vocacao
politica, porém sem deixar de lado

a area da nutricao, Marcia preside a
ASBRAN, é mestranda pelo Progra-
ma de Pés-graduacao em Nutricao
Humana Aplicada (PRONUT) da USP,
é supervisora de estagio em nutricao
clinica do Centro Universitario Sao
Camilo e também é consultora na area
de nutricao e saude. NP
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