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Um Ano Rico e Cheio de Vitoérias

Iniciamos o ultimo editorial de 2008, ha exato um ano,com

a pergunta “Quanto vale um sonho realizado?” Impossivel
responder quando olhamos para os ultimos 12 meses e
contabilizamos as conquistas e os aprendizados de 2009. Foi um
ano rico e cheio de vitdrias.

Conquistamos uma cadeira na Coordenacao Ampliada do
Férum Brasileiro de Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (FBSSAN), participamos de duas grandes frentes
de luta: pela proposta de inclusao do direito a alimentacdo na
Constituicao Brasileira e por mudangas no Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), ambas vitoriosas. Iniciamos

os festejos dos 60 Anos da Associacdo Brasileira de Nutricao
(ASBRAN), com lancamento de logomarca comemorativa,
hotsite especial, Portal Eletronico da ASBRAN e fechamos o ano
com a Sessdo Solene comemorativa e o Simpésio ASBRAN 60
Anos: Conjugando Saberes e Competéncias do Nutricionista.

Resgatamos nossa memdria, vendo-a ser celebrada junto a
antigas liderangas em grande evento realizado,em novembro,
na Assembléia Legislativa de Sdo Paulo.Fomos lembrados

em sessoes solenes Brasil afora, como coluna fundamental do
processo de construcao da Seguranca Alimentar e Nutricional
no Pais. Realizamos a mais nova etapa do processo de
concessao do Titulo de Especialista, que resultou na definicao

Nesta Edicao

de 55 profissionais aprovados por mérito e 15 que prestaram
a prova durante o Simpdsio ASBRAN 60 Anos. Participamos
ainda de dezenas de debates, congressos e encontros para
discutir a questao da nutricdo no Pais e avancos para a
categoria.

Agora, a grande missao é preparar o XXI Congresso Brasileiro
de Nutricao e o | Congresso Ibero-americano de Nutri¢do, que
serd realizado em Joinville (SC), em maio de 2010, e completar
o ciclo comemorativo das Bodas de Diamante.

Com a forca e a visao que fizeram parte da construcdo da
ASBRAN ao longo do tempo, nés da diretoria agradecemos a
todos os parceiros, apoiadores e profissionais que trilharam
esta caminhada, conclamando outros a se unirem em torno
dos grandes projetos que se alinhavam para 2010. Acesse
nosso site e participe de nossas atividades!

Boa leitural
Dra. Marcia Fidelix
Presidente
Associacao Brasileira de Nutricdo
(ASBRAN)

Sessao Solene com Homenagens e Simpdsio Fecham Agenda das Bodas de Diamante em 2009

| Congresso Ibero-Americano de Nutricao
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Painel ASBRAN 19 - Outubro/Novembro/Dezembro de 2009




moc¢ao, reencontros e lembrancas.

Assim foi marcada a sessao solene

que a Assembléia Legislativa do
Estado de S&o Paulo, realizou, no dia 23 de
novembro,em homenagem aos 60 anos da
ASBRAN. A feliz iniciativa da deputada estadu-
al Maria Lucia Prandi (PT) foi compartilhada
por varias autoridades que, ndo podendo estar
presentes, fizeram questdo de manifestar por
fax e telegramas suas congratulacgoes, caso
do ministro do desenvolvimento social Patrus
Ananias, do governador José Serra e do prefei-
to de Séo Paulo, Gilberto Kassab.

A festa recebeu ainda o Coral da Caixa de
Assisténcia dos Advogados de Sao Paulo
(CAASP - OAB) e contou com a presenca das
ex-presidentes Maria do Socorro Quirino Es-
coda, Maria de Fatima Gil e Maria Helena Villar
que, com demais liderancas da ASBRAN, foram
homenageadas.

Ao entregar uma placa com a logomarca dos
60 anos grafada e dizeres de congratulagoes
em nome do legislativo paulista a presidente
Marcia Fidelix, a deputada Maria Lucia disse

sentir-se com o espirito em festa, regozijado.
Em sua fala emocionada, Marcia Fidelix lem-
brou toda a trajetéria da ASBRAN e da nutricdo
no Brasil, ressaltando a criagcdo dos primeiros
cursos, das filiadas e de figuras marcantes como
Lieselotte Hoeschl Ornellas, representada na
solenidade por sua irma. Ao final da solenidade,
um momento especial. Sob a condugao da vice-
presidente da ASBRAN, Virginia Nascimento,
liderancas do passado, atual diretoria e novos
profissionais trocaram insignias, um broche
com a logomarca dos 60 Anos, simbolizando o
encontro das diversas geragoes.

O Simposio ASBRAN 60 Anos: Conjugando
Saberes e Competéncias do Nutricionista
aconteceu em Sao Paulo (SP) nos dias 24 e 25
de novembro. O evento contou com a presen-
¢a de toda diretoria da ASBRAN, integrantes
do sistema CFN/CRNs, Federacdo Nacional
dos Nutricionistas, sindicatos e da Associa¢do
Brasileira de Educacao em Nutricao (ABENUT),
além dos 360 participantes de 15 estados e
do Distrito Federal. Acesse nosso site (www.
asbran.org.br), veja a cobertura completa e

| Congresso
Ibero-Americano
de Nutricao

ASBRAN esteve
A presente nos dias 30
e 31 de outubro, re-

presentada por sua Presidente,
Marcia Fidelix, na XVIIl Reunido
do CONUMER, em que esti-
veram presentes o Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN)
e as Associacoes AUDYN, AS-
PARGAN e FRAGAN. O objetivo
da participacdo nesta reuniao
foi divulgar o XXI Congresso
Brasileiro de Nutricao e langar
o | Congresso Ibero-Americano
de Nutricdo, que sera realiza-
do nos dias 26 a 29 de maio
de 2010, em Joinville (SC). As
inscricdes estao disponiveis no
site www.conbran.com.br e o
envio de trabalhos pode ser
realizado até o dia 26/02/2010.

deixe seu depoimento.

Espaco das Associacoes Regionais de Nutricao

Associacao Gaucha de Nutricao (AGAN)

VII ENUPERS - Encontro de Nutricionistas e
Académicos Pesquisadores do Rio Grande

do Sul (RS). Evento promovido anualmente
em comemoracdo ao Dia do Nutricionista. O
evento contou com a participagao de profis-
sionais e académicos de varias cidades do RS,
que enviaram seus trabalhos para avaliacao da
Comissao Cientifica.

| Férum de Nutri¢do Infantil e Il Encontro de
Nutricao em Escolas Infantis - Realizado no dia

12 de setembro de 2009, escolheu como tema
central Alimentacao Sustentavel - O Nutricionista
como Agente de Mudanca. Contou com a partici-
pagdo de profissionais nutricionistas, académicos,
técnicos em nutricdo, pedagogos e educadores
envolvidos com a educacdo nutricional. Esta edi-
¢do contou com a representacdo de 41 cidades
do Estado, demonstrando a importancia que a

gestao publica confere a educagdo nutricional
e aresponsabilidade técnica do nutricionista na
merenda escolar.

| Concurso de Gastronomia Saudavel - A Nutricio-
nista Jacira Santos e o Chef Zi Saldanha estiveram
entre os seis finalistas do 1° Concurso Nacional
de Gastronomia Saudavel. A dupla apresentou
uma preparagao desenvolvida em oficinas de
Gastronomia e Nutricdo promovidas pela AGAN
com objetivo de integrar os profissionais de to-
das as areas envolvidas no preparo de alimentos.

Nova Portaria de Alimentos para Atletas - A
AGAN foi convidada e participou da consolida-
¢ao da Consulta Publica sobre Alimentos para
Atletas, promovida pela ANVISA nos dias 08 e 09
de outubro de 2009. A AGAN encaminhou pa-
recer com sugestoes para a elaboracao da nova

portaria e juntamente com outras Entidades de
Classe, Instituicoes de Ensino Superior e Setor
Produtivo teve oportunidade de defender e
apresentar o embasamento técnico e cientifico
de suas sugestodes ao Grupo Técnico da ANVISA.

No dia 03 de novembro faleceu a fundadora
da AGAN, Maria de Lourdes Bacellar Hichland,
que na década de 1960, liderando um grupo
de profissionais, iniciou uma trajetéria de lutas
e conquistas na nutricao.Em 1972 coordenou
a implantacao do primeiro curso de graduacao
em nutricdo no Rio Grande do Sul.Lutou pelo
reconhecimento da profissao no Brasil e foi a
primeira presidente do Conselho Regional de
Nutricionistas 22 Regiao RS (CRN2). Seu nome
batiza prémio bianual do CRN2 para trabalhos
cientificos. Exerceu a docéncia na area de nutri-
¢ao até a aposentadoria.



Associacao de Nutricao do Estado do Rio de Janeiro (ANERJ)

Atendendo solicitacdo da ANERJ, a Camara dos
Vereadores da cidade do Rio de Janeiro criou,
em novembro de 2009, uma Comissao Especial
de Vereadores (CEV) para tratar de seguranca
alimentar. A CEV é resultado de amplo trabalho
da ANERJ visando a construcao de Politicas Pu-
blicas de SAN e de Alimentacao e Nutricdo em
seu Estado. Liderangas da associacao estiveram
reunidas com o presidente do legislativo, Jorge
Felippe, no dia 15 de setembro, quando foi
solicitada a apresentacao do CONSEA e criagao
da CEV. O projeto foi encaminhado e aprovado
em plenario no dia 10/11/2009.“Foi uma con-
quista muito importante, tendo em vista que
até entdo ndo estavam introduzidas na pauta
de discussao dos vereadores as questdes de
SAN com visao de um sistema integrado de
politicas publicas; avalia a presidente Lucia An-
drade. A ANERJ também esta representada nos
Féruns Fluminense e Carioca de SAN (FFSANS
e FCSAN) também pela diretora Katia Cardoso
dos Santos. Como parceiros do Instituto de
Nutricdo Annes Dias (INAD), participa da cons-
trucao da Politica Municipal de Alimentagao

e Nutricdo, através de GT iniciado em um Semi-
nario do INAD em junho de 2009. A ANERJ

esta representada no Nucleo Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo Escolar (NUCANE)

pelas diretoras Kelly Cristina e mais recente-
mente por Valéria Terra. Junto a Comissao de
Seguranca Alimentar da Assembléia Legisla-
tiva do RJ (ALERJ), a ANERJ, participou do GT
que construiu o Projeto de Lei (PL) LOSAN n°
2571/2009, aprovado em tempo recorde por
unanimidade, no dia 22 de outubro, e que
cria o Sistema e a Politica de SAN no Estado.
Além deste esforco, a presidente da Comis-
sdo, deputada Alice Tamborindeguy, no reco-
nhecimento da importancia e da contribui-
¢ao técnica que a ANERJ pode fornecer, tem
solicitado parceria para participar das varias
questdes que impactam projetos de leis em
tramite de aprovacao para dar embasamento
técnico, entre elas audiéncias publicas para
discutir a constru¢do da LOSAN, utilizacdo de
agrotoéxicos, doacao e reutilizagao de alimen-
tos e alimentacdo escolar. Em cada audiéncia
é formado um grupo de trabalho para as
construcoes de PL e atualmente a diretora
Katia participa do GT para a construgao do
PL sobre doagées de alimentos ainda em
curso. Por ser um assunto muito polémico, o
trabalho esta sendo amplamente debatido
entre os participantes, o que demandara
tempo maior para concluséo, acreditam as
liderancas da ANERJ.

Associacao Paulista de Nutricao (APAN)

A APAN conta com a atividade cientifica de
alguns grupos de estudos, que abordam
diferentes areas da alimentacéo e da nutricdo.
O Grupo APAN de Atualizagao em Inovacbes
Tecnoldgicas em Alimentacao e Nutricao
(GRAITAN) é o mais antigo da Associacéo e
realiza reunides e trabalhos que estimulam a
troca de experiéncia na area de tecnologia da
alimentagao. O Caldeirao Universitario conta
com a participacao ativa dos estudantes de
graduac¢ao em nutricdo, fazendo com que os
mesmos estejam, desde a fase universitaria,
em contato com as agoes e particularidades
da profissdo. O grupo se retine mensalmen-
te e convida profissionais renomados para
transmitirem a eles as experiéncias vividas

na profissao. Mais recentemente foi criado o
Grupo de Gastronomia, Nutricdo, Arte e Cién-

cia (GANACQ), que procura valorizar a unido e
0 sucesso das parcerias estabelecidas entre
as técnicas nutricionais e gastronémicas. O
diferencial do grupo esta em suas reunioes,
que acontecem mensalmente em ambientes
diferentes, sempre com a presenca de um
profissional nutricionista ou gastronomo
expondo ao grupo seu trabalho e suas ativi-
dades. O grupo mais novo da Associacdo é o
Grupo de Lactério, que iniciou suas atividades
no més de outubro de 2009 e objetiva reunir
profissionais que atuem neste ambiente de
trabalho e que possam transmitir aos demais
suas experiéncias vividas nesta drea. A APAN
permanece se movimentando em prol da atu-
alizacao cientifica dos nutricionistas fazendo,
assim, com que a profissao seja cada vez mais
reconhecida e admirada.
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