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Todas as entidades da área da nutrição estão caminhando para o 
consenso de que iniciativas integradas podem gerar efeitos maiores 
e duradouros. Assim, cresce o movimento de união para fortalecer a 
categoria, melhorar as gestões institucionais e assegurar a construção 
de um Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional em 
todos os cantos do País. A Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN) 
une-se a esta massa consciente de seu papel, missão e valores, 
com forte determinação em contribuir para o aprimoramento e a 
formação profissional.

Neste sentido temos participado de vários encontros em nível 
nacional, assumindo posições firmes frente à defesa de uma carga 
horária mínima para os cursos de graduação em nutrição, formulando 
conceitos sobre a questão que envolve a publicidade de alimentos 
para o mercado infantil e discutindo instrumentos que estimulem 
a formação continuada. Também demos os primeiros passos para 
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proporcionar a integração da Comissão Organizadora do Encontro 
Nacional das Entidades de Nutrição (ENAEN) e, paralelamente, 
definimos os primeiros grandes eventos de 2009, ano que abre 
o calendário comemorativo às bodas de diamante da ASBRAN. 
Teremos em novembro o Simpósio ASBRAN 60 Anos e a prova para 
concessão do Título de Especialista de 2009. Para garantir o sucesso 
da agenda, reforçamos também a equipe interna, com a chegada de 
quatro estagiários e uma nutricionista, que muito têm contribuído 
no gerenciamento das atividades em nossa sede em São Paulo (SP). 
Continuamos, dessa maneira, perseguindo a soma de forças e de 
idéias para potencializar nossas ações. 

Dra. Márcia Fidelix
Presidente
Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN)

É Hora de Potencializar Ações
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Edital sobre Título de Especialista no Site da ASBRAN
aiu o edital do Título de Especialista para as áreas 
Alimentação Coletiva, Nutrição Clínica, Saúde 
Coletiva e Nutrição em Esportes, com base na 

Resolução n° 380/2005 do CFN. O Título só pode ser emi-
tido pela ASBRAN. Os detalhes do processo de concessão 
podem ser conhecidos no site da entidade (www.asbran.
org.br) e as provas ocorrerão em novembro deste ano, 
como parte da programação do Simpósio ASBRAN 60 

S anos. As inscrições já estão abertas. Profissionais que obtive-
ram o Título de Especialista conferido pela ASBRAN, por 
meio de uma parceria com o CFN já podem efetuar o registro 
do mesmo na Carteira Profissional. Basta apresentar ao CRN 
de sua jurisdição o Diploma do Título acompanhado da Car-
teira Profissional e comprovante de pagamento da taxa de R$ 
17,96 (dezessete reais e noventa e seis centavos), valor válido 
em todo o País.
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ASBRAN no III Congresso Nacional 
do Sistema CFN/CRN sobre Ensino

ais de 150 representantes dos Conselhos Regio-
nais de Nutricionistas (CRN) e do Conselho 
Federal de Nutrição (CFN) se reuniram, entre 

os dias 15 e 18 de maio, em Brasília (DF), para discutir a 
integração de ações e a qualidade da gestão. A Associa-
ção Brasileira de Nutrição (ASBRAN) esteve no evento, 
representada pela presidente Márcia Fidelix, que falou 
sobre desafios e iniciativas no painel “Ações Integradas das 
Entidades: Firmando Compromisso com a Sociedade”.

Márcia expôs como a ASBRAN vem trabalhando para 
fortalecer a categoria e consolidar o Título de Especialis-
ta em todo o País, por meio de divulgação mais ampla e 
implementação do registro nos CRN. Abordou ainda a 
necessidade de integração entre as comissões de Ensino e 
Comunicação, os desdobramentos sobre a carga horária 
mínima para cursos de graduação em nutrição, a implanta-
ção da Comissão Organizadora do Encontro Nacional das 
Entidades de Nutrição (ENAEN), a participação nas con-
sultas públicas, o acompanhamento do PL nº 2877/2008 

mais novo Conselho Regional de Nutricionistas, o 
da 10ª Região, com jurisdição no Estado de Santa 
Catarina e sede em Florianó-

polis, uniu-se ao Conselho Regional de 
Nutricionistas 2ª Região RS (CRN2) 
para promover no início de abril o III 
Workshop de Ensino - Profissionaliza-
ção e Conhecimento. Direcionado a 
professores, o workshop contou com a 
participação da presidente da ASBRAN, 
Márcia Fidelix, e da conselheira Mau-
rem Ramos.

A participação da ASBRAN se deu no 
debate “Entidades e a Formação do Nu-
tricionista”, oportunidade em que os presentes puderam 
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do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), os 
desdobramentos da CP nº 71/2006 da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (ANVISA), referente à publicidade 
de alimentos dirigida ao público infantil, e a revisão do 
rol de procedimentos junto à Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS). Segundo a presidente, o encontro foi 
muito importante para troca de experiências. “É evidente 
que os Conselhos, os Sindicatos e a Executiva Nacional dos 
Estudantes de Nutrição podem potencializar suas ações a 
partir da integração com entidades da área. Neste sentido 
a ASBRAN está aberta para firmar parcerias produtivas e 
positivas para a categoria”, disse.

O congresso envolveu palestras, mesas redondas e ofici-
nas de trabalho que abordaram temas essenciais para o 
Sistema. Cada oficina discutiu e aprovou ações que foram 
apresentadas na plenária final. Também foram promovi-
dos debates com os gestores públicos sobre os avanços e as 
dificuldades da inserção do nutricionista em programas e 
políticas públicas relacionadas à nutrição. 

saber mais sobre como a ASBRAN e suas associações filia-
das atuam nas áreas de formação, especialização e pesquisa, 

promovendo eventos em nível estadual e 
nacional, gerenciando a execução de pes-
quisas, fazendo publicações, aplicando pro-
gramas de educação permanente (cursos, 
fóruns), visitas técnicas, entre outras ações.

Segundo Maurem, o encontro foi muito 
produtivo e reuniu representantes de vá-
rios cursos de nutrição dos estados do Rio 
Grande do Sul e de Santa Catarina. “Ficou 
claro que nós, nutricionistas, precisamos 
traçar estratégias para o futuro profissio-
nal, o que, sem dúvida, contribuirá para 

construir nossa própria identidade”.

Lideranças da ASBRAN Participam 
de Debate em Workshop sobre Ensino

Maurem Ramos fala sobre 
construção do projeto pedagógico
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o ano em que se iniciam as come-
morações das bodas de diamante da 
ASBRAN, algumas atividades já foram 

definidas, entre elas o Simpósio 60 Anos AS-
BRAN: Conjugando Saberes e Competências do 
Nutricionista. O evento será realizado nos dias 24 
e 25 de novembro de 2009, no Centro Universi-
tário São Camilo, Campus Ipiranga - Av. Nazaré, 
1.501, São Paulo (SP). Na expectativa de significa-
tivos debates científicos acerca da evolução da 
ciência da nutrição associada aos conhecimen-
tos, habilidades e atitudes dos nutricionistas, o 
evento abordará os avanços da profissão e os 
desafios que ainda estão por vir. Vale salientar 
que o simpósio reservará ainda uma área para 
exposição de stands com apresentação de pro-
dutos e serviços do segmento alimentício.

No dia 23 de novembro, às 20 horas, a Assem-
bléia Legislativa de São Paulo realizará uma 

Agenda dos 60 Anos da ASBRAN

N sessão solene em homenagem ao aniversário 
da ASBRAN, em uma iniciativa da Deputada 
Estadual Maria Lúcia Prandi. Com o objetivo de 
unir esforços em torno de uma agenda come-
morativa conjunta, a presidente da ASBRAN, 
Márcia Fidelix, esteve reunida com professoras 
da Faculdade de Saúde Pública da Universidade 
de São Paulo (FSP-USP). O Curso de Nutrição 
da FSP-USP, pioneiro no Brasil, foi criado pelo 
Decreto Estadual nº 10.617, de 24 de outubro 
de 1939, no então Instituto de Hygiene, hoje 
Faculdade de Saúde Pública, por iniciativa do 
Professor Geraldo Horácio de Paula Souza. Dez 
anos depois foi criada a ASBRAN. Márcia esteve 
ainda com a coordenadora do curso técnico em 
nutrição e dietética, a Profª Hebe Marye Varejão, 
da Escola Técnica Estadual Carlos de Campos, 
a qual pertence ao Centro Paula Souza, uma 
vez que o curso também completa 70 anos de 
existência.

Espaço das Associações Regionais de Nutrição

Associação Catarinense de 
Nutrição (ACAN) 

O XXI CONBRAN já começou a ser preparado. A presi-
dente e a vice-presidente da ASBRAN, Márcia Fidelix 
e Virginia Nascimento, respectivamente, estiveram 
em Joinville (SC) no início de abril para definir, em 
conjunto com membros da diretoria da ACAN, as 
comissões que cuidarão do planejamento do evento, 
visitar e validar o Centreventos Cau Hansen, que rece-
berá o maior evento da nutrição do País. Acompanha-
ram ainda as visitas alguns membros do Convention 
& Visitors Bureau de Joinville. “A equipe está alinhada 
e dotada da energia necessária para um congresso de 
nível internacional”, afirma Mick Lennon, presidente 
da ACAN.

Associação Paulista de Nutrição 
(APAN) 

A APAN, visando colaborar com a constante atualiza-
ção científica dos profissionais da área de nutrição e 
alimentação, organiza e realiza o Congresso Paulista 
de Nutrição (CPNUTRI), que em 2009 terá sua 5a 
edição realizada nos dias 13 a 15 de agosto, no Centro 
Universitário São Camilo (Campus Ipiranga). Nesta 
edição o tema central do Congresso será “Nutrição: 
Sabor de uma Vida Saudável”, com o objetivo de pro-
porcionar ao público presente contato com assuntos 
atuais relacionados aos encantos e desafios que a 
nutrição pode proporcionar. 

A excelência do evento conta com a elaboração 
cuidadosa da grade científica, além da presença de 

palestrantes renomados e conceituados da área de nutri-
ção. O evento oferecerá em sua grade científica cursos pré-
congresso, conferência e mesas redondas, com os quais os 
congressistas poderão estar a todo momento em contato 
direto com o assunto abordado, podendo realizar questio-
namentos e fazer colocações ao final de cada palestra. Os 
congressistas poderão ainda participar de Palestras Satéli-
tes ministradas por profissionais de empresas privadas de 
alimentação e nutrição. Além das atividades científicas do 
congresso, os congressistas terão a oportunidade de visi-
tar a APAN Expo 2009, uma feira de empresas parceiras do 
evento que estarão divulgando seus produtos e serviços. 
Por fim, o evento trará ainda a realização de exposição de 
pôsteres de trabalhos científicos de estudantes e profissio-
nais da nutrição, com o intuito de estimular o crescimento 
das pesquisas científicas na área de nutrição e alimenta-
ção. Acesse o site www.apanutri.com.br e verifique a grade 
científica e os valores de investimento referentes a este 
evento e realize já sua inscrição. 

A APAN já conta com uma nova diretoria para a Gestão 
2008-2011. Conheça a equipe: Dra. Elaine Martins Bento 
- CRN3: 12.251 (presidente em exercício), Dra. Eleusa Ger-
mano Martins - CRN3: 1.101 (vice-presidente), Dra. Fabiana 
Antunes Galvão - CRN3: 13.952 (1º secretário), Dra. Aline 
Serrer Richter - CRN3: 23.225 (2º secretário), Dra. Camila 
Silva Viola Alves - CRN3: 10.092 (1º tesoureiro), Dra. Patrícia 
Martins Domingos - CRN3: 6.617 (2º tesoureiro), Dra. Her-
mínia Maria Carvalho - CRN3: 1.317 (delegada ASBRAN), Dr. 
Alex Wilson da Silva - CRN3: 26.025/P (conselho fiscal), Dra. 
Fabiana de Moraes Apis - CRN3: 25.682/P (conselho fiscal), 
Dra. Aline Caradori de Farias - CRN3: 21.783 (conselho 
técnico-científico), Dra. Judite Iara Lamberti (conselho 
técnico-científico), Dra. Viviane Braz - CRN3: 7.723 (conse-
lho técnico-científico).
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