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Espaço das Associações Regionais de Nutrição

O novo ano começou para a Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN), 
com um olhar no passado e outro no futuro. Em 2009 celebramos os 
60 anos da ASBRAN e o faremos com uma agenda festiva que marcará 
significativamente esta data tão importante. Queremos resgatar nossa 
memória e reverenciar profissionais que se dedicaram pela valorização 
do nutricionista no Brasil, vencendo obstáculos em períodos tão difíceis.

A ASBRAN nasceu em tempos que o mundo se repensava e procurava 
a duras penas estabelecer a ordem. Eram tempos de sobras de 
uma segunda guerra, de divisões de limites e de ainda revoluções 
traumáticas.

Por aqui, em meio a crises políticas e uma onda nacionalista, fervia 
o desejo de um pequeno grupo de congregar profissionais que 
atuavam na nutrição há anos como dietistas. Havia muito a fazer, 
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muito a organizar e muito a lutar, sobretudo pela regulamentação 
do exercício da profissão. Hoje, essa rica memória precisa ser 
conhecida em detalhes e propagada, pois valoriza o que somos e o 
que conquistamos e nos fortalece para traçar novos caminhos.

É por isso que a atual diretoria se prepara para uma grande 
comemoração, com lançamento da logomarca oficial, publicações, 
site do evento, selo comemorativo, concursos, nova edição da 
concessão de título de especialista, entre outras novidades. Juntos 
vamos construir a nossa história e resgatar nossa memória!

Dra. Márcia Fidelix
Presidente
Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN)

60 Anos, a festa vai começar!
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Edital sobre Concessão de Título de Especialista sai em Abril
tendendo as expectativas da categoria, a ASBRAN 
promoverá em 2009 o processo seletivo para obtenção 
do título de especialista. O edital de convocação será 
publicado em abril, trazendo detalhes sobre inscrições, 

data e local das provas. Este processo seletivo objetiva distinguir 
o nutricionista apto a exercer as especialidades em alimentação 
coletiva, nutrição clínica, saúde coletiva e nutrição em esportes, 
com base na Resolução CFN nº 380/2005, e que tenha apresentado 
formação técnico-científica crítica e reflexiva adequada, de acordo 
com a legislação vigente. 

Para o efetivo desempenho das atividades definidas em Lei, a 

A qualificação de nutricionistas deve fundamentar-se em critérios 
técnicos. Para assegurá-los, o CFN instituiu o registro no âmbito 
do Sistema CFN/CRN do Título de Especialista conferido pela 
ASBRAN, por meio da resolução CFN n° 416/2008, publicada no 
Diário Oficial da União (DOU) em 29 de janeiro de 2008. Neste ano, 
como diferencial, a ASBRAN realizará o processo seletivo em algumas 
regiões do País para acolher um maior número de profissionais. O 
processo seletivo acontece a cada dois anos, no Congresso Brasileiro 
de Nutrição (CONBRAN), no entanto, a atual diretoria da ASBRAN, 
atendendo reivindicação dos nutricionistas, passará a promovê-lo 
anualmente. Acompanhe noticiário no site para conhecer detalhes 
sobre o calendário e os documentos necessários para a inscrição.



Em meio às centenas de discussões que fervilharam no FSM, uma trouxe 
surpresa aos participantes dos eventos ligados à segurança alimentar e 
nutricional: a edição da Medida Provisória nº 455, de 28 de janeiro de 2009, 
que dispõe sobre a alimentação aos alunos de educação básica. A medida, 
segundo técnicos e participantes dos fóruns, atropela todo o processo 
de discussão promovido anteriormente pelo FBSAN e CONSEA e que 
resultou em um projeto de lei em tramitação no Congresso Nacional. O PL 
regulamenta o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e permite 
mudanças significativas e positivas, como a aquisição de pelo menos 30% 
de produtos da agricultura familiar. A proposta, amplamente discutida ao 
longo de 2008, prevê que a gestão de recursos do governo federal seja 
realizada por entes governamentais, garantindo o acompanhamento da 
terceirização do programa em Municípios. Em algumas cidades estima-
se que empresas terceirizadas não estão cumprindo com obrigações 
previstas nas licitações, o que compromete a responsabilidade técnica do 
nutricionista. O PL também exige, para a efetivação do PNAE, o profissional 
nutricionista como responsável, o que não constava em lei. Quase todos 
estes pontos, considerados importantes avanços, foram eliminados do texto 
final da Medida Provisória, provocando críticas entre os participantes, que 
lançaram carta aberta em repúdio ao ato do governo. Vale ressaltar que 
o PL sobre alimentação escolar foi aprovado sem alterações pela Câmara 
Federal, após ter sido debatido por vários setores da sociedade civil, entre 
eles o da agricultura camponesa e familiar, merendeiras, professores, pais 
e alunos, profissionais e pesquisadores de saúde e nutrição A ASBRAN 
participou deste processo e emitirá parecer técnico relativo ao texto 
original do projeto
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ASBRAN no Fórum Social Mundial

pós encaminhar recurso ao Ministério da Educação 
(MEC) contestando parecer da Câmara de Educação 
Superior do Conselho Nacional de Educação favorável 
a 3,2 mil horas como carga horária mínima de curso de 

graduação em nutrição, o Conselho Federal de Nutricionistas 
(CFN) aguarda a apreciação, por parte do Ministério Público 
(MP), de contestação ao Pedido de Tutela Antecipada 
impetrado contra o MEC e negado pelo MP. O Conselho 
defende uma carga horária mínima de 4 mil horas para o curso 
e continua recebendo em seu site (www.cfn.org.br) assinatura de 
todos os que apóiam a causa.

Segundo a presidente do CFN, Nelcy Ferreira, o manifesto pelas 
4 mil horas conta também com o apoio da Associação Brasileira 
de Nutrição (ASBRAN), Associação Brasileira de Educação em 
Nutrição (ABENUT) e Federação Nacional dos Nutricionistas 
(FNN), entidades que manifestam seu repúdio à posição do 
Conselho Nacional de Educação (CNE)/Conselho de Educação 
Superior (CES). “No final de 2008, com apoio do Senador Pedro 
Simon, nos reunimos com os ministros da educação, Fernando 
Haddad, e da saúde, José Temporão, para reforçar o risco que 

e 27 de janeiro a 1º de fevereiro, na cidade de Belém (PA), na 
Amazônia, mais de 4.000 organizações sociais, entre elas a 
ASBRAN, vindas de mais de 150 países, se encontraram para 
celebrar a nona edição do Fórum Social Mundial (FSM). O Fórum 

tem se traduzido ao longo dos anos em um espaço aberto de encontro - 
plural, diversificado, não-governamental e não-partidário -, que estimula 
de forma descentralizada o debate, a reflexão, a formulação de propostas, 
a troca de experiências e a articulação entre organizações e movimentos 
engajados em ações concretas, do nível local ao internacional, pela 
construção de outro mundo, mais solidário, democrático e justo.  

Entre as mais de 2.000 atividades realizadas como assembléias, 
seminários, oficinas, cerimônias e ações culturais, 48 abordaram a 
questão da segurança e soberania alimentar. Atendendo convite do 
Conselho Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (CONSEA), 
a secretária geral da ASBRAN, Sonia Lucena, participou desta edição 
do FSM, que serviu ainda de cenário para a Conferência Internacional 
“Soberania e Segurança Alimentar e Nutricional no Contexto da Crise 
Mundial de Alimentos”. Promovida pelo Fórum Brasileiro de Segurança 
Alimentar e Nutricional (FBSAN), em parceria com o CONSEA, a 
conferência contou com a presença de especialistas internacionais 
e da ex-ministra do meio ambiente, Marina Silva, que debateram 
aspectos como o direito humano à alimentação adequada. Ao final, 
foi lançada proposta de Emenda Constitucional (PEC 47/2003), com o 
objetivo de assegurar o direito humano à alimentação na Constituição 
Federal, no artigo sexto. Além da conferência, o FBSAN, a Fian Brasil 
e Ação Brasileira pela Nutrição e Direitos Humanos (ABRANDH) 
promoveram o Seminário “Exigibilidade do Direito Humano à 
Alimentação Adequada: Experiências e Desafios”.

A ASBRAN também foi representada no FSM em atividade na área da 
saúde, por meio do Conselho Nacional de Saúde (CNS), que montou a 

A

D

o parecer representa para a viabilidade das ações previstas nos 
programas oficiais sobre a atuação do nutricionista, quer no 
cuidado individual quer no coletivo”, disse Nelcy, que apontou 
ainda os principais pontos de conflito com a posição do CES/CNE. 
“A carga horária mínima de 3,2 mil horas compromete a qualidade 
da formação do nutricionista e, como conseqüência, prejudica 
a incorporação de competências e habilidades necessárias ao 
exercício da profissão. No recurso elaborado pelo CFN, esse 
posicionamento é demonstrado por tabelas que abordam quanto 
tempo é necessário para cada disciplina e estágios curriculares. 
Mesmo abstraindo que as diretrizes ainda orientam para a 
realização de atividades complementares e trabalho de conclusão 
de curso, esses conteúdos já ocupam 4.210 horas da graduação em 
nutrição”, demonstra a presidente. Nelcy lamenta que ainda vigore 
a carga horária mínima preestabelecida pelo parecer do Conselho 
federal de Educação (CFE) nº 36/74 para os cursos de nutrição, 
há mais de 30 anos, de 2.880 horas complementadas por 300 de 
práticas. “Isso ocorre na contramão de um momento vivido pela 
nutrição, em que a inserção do nutricionista em diversas novas 
áreas demanda do profissional mais conhecimento e uma formação 
de mais qualidade”, finaliza Nelcy.

Tenda do Controle Social. No espaço foram disponibilizadas informações 
sobre o Sistema Único de Saúde (SUS) e realizadas pequenas oficinas 
das entidades que compõe o Conselho. A ASBRAN integra a Comissão 
Intersetorial de Alimentação e Nutrição (CIAN) do CNS.

Medida Provisória Causa Surpresa e Indignação
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semi-árido brasileiro tem mostrado 
que pode mudar o triste quadro de 
indicadores sociais. É o que mostra o 
Selo UNICEF Município Aprovado, do 

Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF), 
uma certificação para cidades que se destacam nos 
cuidados para a melhoria da qualidade de vida de 
crianças e adolescentes. Em dezembro último, sete 
municípios alagoanos receberam o reconhecimento 
internacional, também outorgado a cidades do 
Ceará, Maranhão, Bahia, Espírito Santo, Minas Gerais, 
Pernambuco, Piauí, Rio Grande do Norte e Sergipe. 
Estes Estados formam um grupo comprometido com 
o pacto “Um Mundo para a Criança e o Adolescente 
do Semi-Árido”.

O Selo UNICEF Município Aprovado é entregue a cada 
dois anos. No entanto, a mobilização da sociedade faz 
a diferença e mostra que para alcançar os objetivos 
e obter o reconhecimento é preciso exercitar a 
cidadania dia-a-dia. Em Alagoas, foram premiados 

Selo UNICEF Município Aprovado Estimula 
Ações em Favor de Crianças no Semi-Árido

O os Municípios de Coruripe, Estrela de Alagoas, 
Flexeiras, Igaci, Piranhas e Viçosa, em solenidade 
no Palácio República dos Palmares, contando com 
a presença do governador Teotonio Vilela Filho. 
A ASBRAN foi representada por Marcia Fidelix, 
presidente.

A secretária-adjunta da Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social e coordenadora do 
Comitê Estadual para o Pacto por um Mundo para a 
Criança e o Adolescente do Semi-Árido em Alagoas, 
a nutricionista Juliana Vergetti, adiantou que os 
trabalhos para 2009 são baseados em três eixos: 
redução da mortalidade infantil, analfabetismo e 
erradicação do sub-registro. “Queremos auxiliar os 
municípios a fortalecer o controle social, as políticas 
para a criança e o adolescente e a assistência social. 
Precisamos cada vez mais da integração das esferas 
de governo e da sociedade para a melhoria da 
qualidade de vida desse público específico e da 
população em geral”, afirmou Juliana.

Espaço das Associações Regionais de Nutrição

Associação Gaúcha de Nutrição 
(AGAN) 

A AGAN realizou, no mês de outubro de 2008, um jantar de 
confraternização em que reuniu sócios, parceiros, colabora-
dores e amigos. A AGAN integrou ainda o grupo de entidades 
que atuaram na Semana Mundial da Alimentação no Rio 
Grande do Sul, de 13 e 19 de outubro de 2008, participou de  
palestras e cursos em escolas e desenvolveu ações educativas 
junto à comunidade. Em outubro também houve o Gastrono-
mia em Questão, 5ª edição, mais um evento de grande sucesso 
ao atingir seus objetivos de agregar a ciência da nutrição e a 
arte da gastronomia para promover o aprimoramento pro-
fissional e a capacitação no trato com os alimentos. O evento 
reuniu nutricionistas, técnicos em nutrição e chefs de cozinha 
em workshop constituído de minipalestras e demonstrações 
práticas do preparo de refeições e aula sobre cortes de carnes 
como uma técnica fundamental para elaboração de cardápios. 
Um espaço especial foi dedicado à gastronomia infantil, 
abordando a educação nutricional infantil e a importância da 
nutrição e da gastronomia em food service infantil. Este evento 
possibilitou aos profissionais compartilhar conhecimentos e 
multiplicar informações por meio do trabalho integrado. Em 
janeiro realizou a Semana de Atualização AGAN, composta de 
cursos e palestras em temas como Gerenciamento Ambiental 
em UAN, Assessoria em Restaurantes Comerciais, Personal Diet 
e Assessoria Nutricional em Creches e Educação Nutricional.

Associação Paulista de Nutrição 
(APAN) 

Para o ano de 2009 a APAN incluiu em sua grade de Oficinas 
temas atuais e inovadores, que trazem aos participantes a 
oportunidade de estar em contato com os assuntos mais atu-
ais da área. A partir de março de 2009 as atividades da APAN e 

suas Oficinas começam a ser realizadas na nova sede da Associação, 
localizada na Avenida Pacaembu, 746, 10º andar, Barra Funda (SP).

Confiram os próximos temas a serem discutidos nas Oficinas APAN 
2009:
• 	 03/03/2009 - Montagem, organização e operação de um progra-

ma de avaliação sensorial (Palestrante: Andréa Esquivel)
• 	 12/03/2009 - Alimentação Escolar: Projeto Escola Saudável é possí-

vel? (Palestrante: Giorgia Castilho Russo)
• 	 21/03/2009 - Nutrição esportiva: antropometria, diretrizes para su-

plementação, hidratação. O que há de novo? (Palestrante: Luciana 
Rossi)

•	 07/04/2009 - Liderança: qual a sua importância para o profissional 
de alimentação? (Palestrante: Tatiana Rocha)

• 	 25/04/2009 - A utilização de ervas e especiarias na cozinha (Pales-
trante: Elis Gomes Cavalcante)

• 	 12/05/2009 - Nova tecnologia System Cook Fresh Dynamic (Pales-
trante: Simone Valvassori)

• 	 21/05/2009 - Os principais nutrientes e o seu manejamento na 
dieta vegetariana (Palestrante: Eric Slywitch)

• 	 30/05/2009 - O nutricionista na padaria moderna (Palestrante a 
confirmar)

• 	 09/06/2009 - Gastronomia (Palestrante a confirmar)
• 	 20/06/2009 - Aspectos nutricionais a serem considerados em 

estética (Palestrante: Daniela Fagioli)
• 	 27/06/2009 - Intestino, seu 2º cérebro? (Palestrante: Simone Maria 

do Carmo Figueiredo)

Neste ano a APAN realizará a Semana de Atualização Científica (SAC). 
Serão cinco dias de atualização profissional, quando profissionais re-
nomados da área estarão expondo suas experiências inovadoras por 
meio de oficinas. Serão abordados temas como Atuação do Nutricio-
nista em Hotel, em Transatlântico de Fitness e Bem-Estar, em Fórmula 
1, em Buffet de Alta Gastronomia e em Serviços de Atendimento ao 
Consumidor (SAC). Em Agosto de 2009 a APAN realizará ainda o 5º 
Congresso Paulista de Nutrição (5º CPNUTRI). Mais informações no 
próximo Painel ASBRAN.
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