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Pronta para o futuro. Assim a ASBRAN encara sua nova 
fase, com mudanças na diretoria, ampliação dos canais de 
participação em fóruns e aperfeiçoamento na tarefa de 
estreitar os laços com as representações regionais. 

Já vencemos uma boa etapa. Crescemos, nos fortalecemos 
e agora precisamos dar solidez às conquistas, partilhando 
as vitórias com o foco de nossas ações: o profissional da 
nutrição. Por ele nos unimos a outras entidades em defesa da 
carga horário mínima de quatro mil horas para os cursos de 
graduação, participamos do Fórum Permanente do Mercosul, 
que discute a integração para o pleno exercício profissional na 
região, e aprofundamos o debate sobre segurança alimentar e 
nutricional.

Neste sentido, estamos iniciando processo para definir uma 
agenda mínima que envolva todas as entidades e que se 
traduza, de fato, em benefícios ao profissional. Nossa missão 
busca harmonizar as ações para que todos sejam agentes de 
uma Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN) que quer dar 
mais voz e vez.
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Um dos próximos passos no sentido de atender às 
necessidades do nutricionista é mudança na realização da 
prova de Título de Especialista. A atual diretoria decidiu 
promovê-la anualmente e não apenas a cada dois anos 
no Congresso Brasileiro de Nutrição (CONBRAN), como 
vem ocorrendo. Ainda este ano a Comissão responsável 
se reunirá para elaborar novo edital de convocação. Além 
disso, também começaremos os preparativos para a 
celebração dos 60 Anos da ASBRAN, a serem comemorados 
no próximo ano.

Temos muito a fazer e, também, a festejar, especialmente 
neste mês de agosto, que soma, em uma data única, duas 
lembranças especiais: o nascimento da ASBRAN e o Dia do 
Nutricionista. A este profissional, motivo de nosso dia-a-dia, 
parabéns!

Dra. Márcia Fidelix
Presidente
Associação Brasileira de Nutrição 
(ASBRAN)
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Nova Presidente no Comando da ASBRAN
Associação Brasileira de Nutrição conta 
com nova presidente. Desde o término 
do XX Congresso Brasileiro de Nutrição 

(CONBRAN 2008), a nutricionista Márcia Fidelix 
deixou o cargo de tesoureira para substituir 
Andrea Polo Galante na presidência. A alteração, 
segundo Andrea, que conduziu a entidade nos 
últimos anos, ocorreu em virtude da necessidade 
de assumir novos projetos externos e também 
dentro da estrutura da própria Associação. Dessa 
maneira, ela permanece na equipe para atuar 
na Comissão de Pesquisa e assumir a editoria-
chefe da Revista da ASBRAN. Confira a seguir a 
composição da atual diretoria.

A
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Presidente Drª. Márcia Fidelix
Vice-Presidente Drª. Virginia Nascimento 
Secretário-Geral Drª. Sonia Lucena 
Segundo Secretário Drª. Lívia Bento
1º Tesoureiro Dr. Welliton Popolim 
2º Tesoureiro Drª. Elke Stedefeldt
Conselho Fiscal - Efetivo Drª. Eliane Moreira Vaz 
Conselho Fiscal - Efetivo Drª. Maria José de Lira 
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Conselho Fiscal - Suplente Drª. Claudia Valeria Cardim
Conselho Fiscal - Suplente Drª. Sonia Tucunduva Philippi

ASBRAN Defende Carga Horária Total Mínima  
para Cursos de Graduação na Área da Saúde

uatro mil horas para os cursos de graduação. 
Está é a palavra de ordem que une atualmente 
as entidades da saúde e da nutrição em busca 

da carga horária total mínima. Todo esforço está 
concentrado no Fórum das Entidades Nacionais dos 
Trabalhadores da Área da Saúde (FENTAS), que 
encaminhou ofício à Câmara de Educação Superior 
do Conselho Nacional de Educação, manifestando-
se a favor das profissões que não se encontram 
contempladas no Parecer CES/CNE nº 08/2007 e na 
Resolução CES/CNE nº 02/2007, que dispõem sobre a 
carga horária mínima dos cursos de graduação.

No documento, o FENTAS considera que a Constituição 
Federal estabelece a ministração do ensino segundo 
o princípio de Garantia de Padrão de Qualidade, 
previsto no seu art. 206, VII, e a Lei de Diretrizes e 
Bases (Lei 9.394/96), em seu artigo 3°, Inciso IX, se 
refere ao princípio da garantia do padrão de qualidade 
do ensino, e em seu art. 43, na íntegra, se refere às 
finalidades da Educação Superior. O FENTAS também 
ressaltou, no ofício, que a base da formação profissional 

está inserida e altamente qualificada pelas Diretrizes 
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduação 
da Área da Saúde e referendadas na LDB em seu 
artigo 3°, Inciso IX e artigo 43, devendo assegurar 
os conhecimentos julgados indispensáveis para as 
competências e habilidades gerais e específicas 
de cada profissão. Além disso, lembra que a 11ª 
Conferência Nacional de Saúde constatou que 
a educação na área de saúde não se trata mais 
de formar profissionais apenas tecnicamente 
competentes, mas que tenham vivido e refletido sobre 
o acesso universal, a qualidade e a humanização na 
atenção à saúde.

Por sua vez, a 12ª Conferência Nacional de Saúde 
aprovou proposta para que os cursos de graduação 
da área de saúde tenham carga horária total mínima 
de quatro mil horas integralizadas em, no mínimo, 
quatro anos, corroborando com a 11ª Conferência, 
garantindo, assim, um tempo mínimo para uma 
formação sólida, tanto sob o ponto de vista técnico 
como humanista, dos profissionais de saúde.

Q
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ASBRAN tem ocupado, nos últi-

mos anos, importantes espaços 

no contexto político, não apenas 

em fóruns científicos e de pesquisa como 

também nos mecanismos de controle so-

cial, a exemplo das Conferências de Saúde 

e de Segurança Alimentar e Nutricional.

Percorrendo este caminho de ampliar os 

canais de participação, a Associação par-

ticipou da 13ª Conferência Nacional de 

Saúde e da 3ª Conferência de Segurança 

Alimentar e Nutricional (SAN), em 2007 e 

em 2008.

Desde a sua reinstalação, ocupa uma vaga 

de conselheira no CONSEA Nacional e 

participa ativamente do Fórum Brasileiro 

de Segurança Alimentar e Nutricional, que 

tem contribuído na discussão permanente 

de políticas públicas.

Atualmente, a ASBRAN também está 

presente nas discussões sobre o processo 

de Construção de um Sistema Nacional de 

SAN, com desdobramentos para a elabora-

ção de um plano, de políticas, de progra-

mas e de ações. No primeiro encontro do 

Fórum, debateu em profundidade o Proje-

to de Lei que regulamenta o Programa de 

Alimentação Escolar (leia mais abaixo) e, 

mais recentemente, participou de reunião 

cujo objetivo foi exercitar na prática a 

construção do Sistema Nacional de Segu-

rança Alimentar e Nutricional (SISAN) à luz 

do debate de experiências em Municípios 

de contexto rural e metropolitano.

“Esses diferentes espaços de participação 

têm contribuído de forma muito positiva 

na inserção do nutricionista nessa discus-

são e esperamos que outros profissionais 

se envolvam com esse movimento em 

seu Município e Estado, como forma de 

alcançarmos os objetivos que a nossa 

categoria busca há mais de meio século: 

garantir à população uma alimentação 

adequada e saudável, como forma de 

melhorar a sua saúde e a sua qualidade 

de vida”, afirma Sônia Lucena, secretária-

geral da ASBRAN.

ASBRAN Participa da Agenda Nacional de Debates  
sobre Segurança Alimentar e Nutricional

A
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Em Defesa do PL da Alimentação Escolar
utricionistas e profissionais ligados 

à nutrição no País devem engajar-

se na campanha pela aprovação 

do Projeto de Lei que tramita no Congresso 

Nacional e que amplia o atendimento a 

estudantes do Ensino Médio. A mobilização 

é defendida pela presidente da ASBRAN, 

Márcia Fidelix, para quem a aprovação 

do PL significará um avanço na política 

alimentar, uma vez que também beneficiará 

as agriculturas familiar, agroextrativista, 

indígena, quilombola e dos demais povos e 

comunidades tradicionais.

Márcia lembra que em março deste ano o 

Fórum Brasileiro de Segurança Alimentar 

e Nutricional organizou, em parceria com 

a Articulação Nacional de Agroecologia 

(ANA), a Associação Brasileira de Nutricionis-

tas (ASBRAN), o Programa Mercosul Social e 

Solidário (PMSS) e a Action Aid Brasil o Se-

minário Alimentação Escolar: Significados, 

Experiências e Perspectivas, cujo objetivo foi 

analisar o PL Alimentação Escolar. 

O debate realizado a partir do diálogo 

com as experiências concretas que vêm 

sendo desenvolvidas em diversos Municí-

pios mostrou o sentido estratégico dessa 

política para potencializar o desenvolvi-

mento local sustentável, com a valorização 

da cultura alimentar local e regional, a 

participação ativa da agricultura familiar e 

agroextrativista no mercado institucional e 

o direito humano do escolar de ter acesso 

a uma alimentação adequada e saudável, 

como garantia da soberania e segurança 

alimentar e nutricional. O PL 2877/2008 

define que 30% do volume de recursos do 

Programa sejam destinados à compra de 

gêneros da agricultura familiar local. 

O Projeto de Lei da alimentação escolar 

incorpora também a diretriz inovadora de 

inclusão da educação alimentar e nutricio-

nal no processo de ensino e aprendizagem, 

que perpassam pelo currículo escolar, 

abordando o tema alimentação e nutrição 

e o desenvolvimento de práticas de vida, 

na perspectiva da segurança alimentar e 

nutricional, e amplia o acesso ao programa 

aos escolares do ensino médio.

A aprovação do projeto, que está na Câmara 

dos Deputados, beneficiará mais de oito mi-

lhões de estudantes do ensino médio e de 

escolas de alfabetização. Atualmente, cerca 

de 37 milhões de alunos são atendidos pelo 

programa, de acordo com o Fundo Nacional 

de Desenvolvimento da Educação (FNDE). 

N

Para apoiar a iniciativa, preencha o 
abaixo-assinado que será entregue aos 
parlamentares, acessando a página do 
CONSEA (www.planalto.gov.br/Consea) e 
clicando no ícone “Alimentação Escolar”.



Espaço das Associações Regionais de Nutrição

Associação Gaúcha de Nutrição 
(AGAN)
Foi realizado, nos dias 6 e 7 junho, o Encontro de 

Nutrição em Escolas Infantis, promoção conjunta da 

AGAN com o Conselho Regional de Nutricionistas 2ª 

Região RS/SC (CRN2), cuja programação contemplou os 

aspectos legais e normativos da atuação do nutricio-

nista, alem de proporcionar atualização científica em 

avaliação nutricional e desenvolvimento infantil e 

atividades práticas por meio de workshops de dietética 

infantil. O evento teve grande participação dos profis-

sionais da área, com representação de 38 Municípios 

do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, sendo que várias 

Prefeituras enviaram os nutricionistas responsáveis por 

Escolas Infantis, demonstrando a valorização do profis-

sional como responsável técnico por parte dos gestores 

de saúde.

AGAN esteve presente no Seminário de Técnicos em 

Nutrição e Dietética, no dia 27 de junho, e no Seminário 

de Ética, em 11 de julho, realizados pelo CRN2. A proxi-

midade das entidades de classe é importante, principal-

mente em atividades que oportunizam a reflexão sobre 

as práticas e os saberes em nutrição e alimentação.

O livro Nutrição & Pedagogia, editado pela AGAN, está 

com a primeira edição esgotada. O Grupo de Estudo em 

Nutrição Infantil, que organizou a obra, está promoven-

do sua revisão em função de alterações da legislação 

e tem como meta oferecer ainda em 2008 a segunda 

edição atualizada e aprimorada.    

Agenda de cursos para o segundo  

semestre de 2008:

•	 16, 23 e 30/09 - Personal Diet

•	 6, 13 e 27/09 - Adesão ao Tratamento Nutricional

•	 25/10 - Gastronomia em Questão

Associação Paulista de Nutrição 
(APAN)
Confira a seguir a programação de cursos que serão 

realizados na APAN no segundo semestre de 2008:

•	 09/09 - Contribuição da Nutrição na Prevenção e 

Tratamento de Doenças Neurológicas

•	 27/09 - História da Alimentação

•	 07/10 - Nutrição Funcional Versus Câncer

•	 25/10 - Princípios Básicos para Auditores de 

Qualidade

•	 11/11 - Hotelaria - A inclusão do Segmento na 

Nutrição Hospitalar (Conceito, Inovação e Serviço)

•	 29/11 - Programação Metabólica

Local: Sede da APAN - Av. Angélica, 2355 - 14º Andar 

- conj. 141 - Higienópolis - São Paulo (SP)

Para mais informações acesse o site  

www.apanutri.com.br.
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Evento Marca 20 Anos do SUS

eunindo convidados internacionais e cerca 

de seis mil participantes, entre gestores e 

membros das equipes, foi realizado em Brasília (DF), 

no início de agosto, a 3ª Mostra Nacional de Produ-

ção em Saúde da Família, o 3º Concurso Nacional de 

Experiências em Saúde da Família e o 4º Seminário 

Internacional de Atenção Primária à Saúde. O evento 

foi promovido pelo Ministério da Saúde, que celebra 

em 2008 os 20 anos da criação do Sistema Único 

de Saúde (SUS) e os 15 anos da implantação da 

estratégia Saúde da Família. Conhecer a prática dos 

profissionais que atuam em realidades diferentes e 

que, por isso, apontam soluções diferentes e criativas 

foi o grande objetivo da Mostra. 

XXV ENENUT Mobiliza Estudantes  
de Nutrição

e 27 de julho a 2 de agosto de 2008 aconteceu, no 

Rio de Janeiro (RJ), o XXV Encontro Nacional dos 

Estudantes de Nutrição (ENENUT), sob o tema “Na luta 

por um Brasil sem fome”. O ENENUT é o fórum e instância 

máxima de deliberação do movimento estudantil de nu-

trição e reúne-se anualmente desde 1983. No encontro 

ocorrem discussões sobre o papel do próprio movimen-

to, a conjuntura política geral dos estudantes e assuntos 

importantes de nutrição que não são tratados em sala 

de aula. Nele, são deliberadas as principais atividades a 

serem desenvolvidas até o ENENUT seguinte e também 

são eleitas as Coordenações Nacionais e Regionais e as 

próximas sedes dos fóruns.
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