
omeçamos 2007 com a sensação de trabalho cumprido 

no ano passado, em que alcançamos muitas realizações e 

demos início a um processo contínuo de ações, que coloca 

em primeiro plano os interesses dos associados à ASBRAN, 

por meio das associações regionais, independente de quem esteja 

à frente da entidade. 

Neste ano partiremos para novos desafios e buscaremos fazer 

ainda mais, já começando com alguns projetos importantes. Depois 

de intenso e consistente trabalho, reformulamos nosso site, que 

agora possui notícias sobre saúde, artigos, pesquisas, editais de 

concursos do setor, eventos, congressos, cursos e informações da 

própria ASBRAN e suas associações regionais, com o objetivo de 

ser mais um meio que propicie a aquisição de informações e o 

desenvolvimento em nutrição, além de conter dicas a respeito de 

alimentos e mitos, como esclarecimento à população, de navegação 

aberta a internautas em geral. Agora temos também um newsletter,  

exigindo apenas um cadastro no site, que passa a contar com um 

canal exclusivo para o envio de sugestões, críticas e informações: o 

e-mail imprensa@asbran.org.br.

Outra relevante atividade, que temos prezado bastante, é a 

participação em eventos para os quais a ASBRAN é convidada, 

como oportunidade de representar, perante diversas instituições 

nacionais e internacionais, nossas idéias e colaborações para 

discussões sobre temas fundamentais à saúde coletiva, como a 
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34th Annual Session of the Standing Comittee on Nutrition and 

Symposium, promovida pelo Standing Comittee on Nutrition, que 

se realiza de 27 de fevereiro a 1º de março, na sede da Organização 

das Nações Unidas para a Agricultura e a Alimentação (FAO), em 

Roma, Itália, cujo convite muito nos honrou.

Estas e outras notícias você continuará acompanhando neste 

Painel ASBRAN, que nesta edição traz nosso escopo de associações 

regionais, com os nomes e dados para contato, possibilitando 

que os interessados em cada região busquem informações e se 

associem, além do Espaço das Associações Regionais, que traz as 

novidades das associações que nos enviaram notícias. Também 

neste número estamos inaugurando o ASBRAN Responde, em que 

responderemos às principais dúvidas que temos recebido, como, 

por exemplo, os meios de associação, esclarecendo que isso deve 

ser feito por meio da associação direta às regionais. Nosso desejo 

é que isso contribua para estimular, ainda mais, a mobilização da 

nutrição em torno de uma melhor realidade de saúde para todos, 

como uma proposta de realização para 2007.

Boa Leitura!

Dra. Andréa Pólo Galante

Presidente

Associação Brasileira de 

Nutrição (ASBRAN)
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ASBRAN Marca Presença em Evento na 
Organização das Nações Unidas para a 
Agricultura e a Alimentação (FAO)

presidente da Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN), 

Andréa Galante, foi convidada, em nome da entidade, a 

participar da 34th Annual Session of the Standing Comittee 

on Nutrition and Symposium, promovida pelo Standing Comittee on 

Nutrition. Com o tema Trabalhando juntos para alcançar a liberdade 

da fome infantil e desnutrição, o evento se realiza de 27 de fevereiro 

a 1º de março, na sede da Organização das Nações Unidas para a 

Agricultura e a Alimentação (FAO), em Roma, Itália.

Durante o evento serão discutidos temas como contribuições das 

entidades ligadas à Organização das Nações Unidas (ONU) para 

acabar com a fome infantil e a desnutrição, além do que as organiza-

ções da sociedade civil e o setor privado podem fazer visando alcan-

çar essa meta. Também acontecerão reuniões de grupos de trabalho 

sobre os assuntos nutrição, ética e direitos humanos, amamentação 

e alimentação complementar e micronutrientes, entre outros.

A
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Site da ASBRAN é Reformulado
ASBRAN começou 2007 

investindo na comunicação. 

Além de lançar um boletim 

eletrônico, remodelou totalmente seu 

site na internet. O objetivo, explica 

a presidente Andréa Pólo Galante, é 

estreitar os contatos com os nutricio-

nistas, profissionais de saúde de todo 

o País e internautas em geral.

O site traz notícias sobre saúde, 

artigos, pesquisas, editais específicos 

para concursos do setor, eventos, 

congressos e cursos, além de informa-

ções da própria ASBRAN e de asso-

ciações regionais, visando sempre 

A o aperfeiçoamento do nutricionista. 

No site também é possível encontrar 

breves dicas sobre alimentos e mitos 

populares que os cercam.

“Todo o conteúdo estará em per-

manente mudança, fator necessário 

para que o site seja mais dinâmico 

e, conseqüentemente, mais visitado”, 

detalha a jornalista Sandra Perruci, 

responsável pela edição e gerencia-

mento do sistema. 

O endereço da ASBRAN na internet é 

www.asbran.org.br. Na página inicial 

pode-se efetuar o cadastro rápido 

para receber também o newsletter. 

Informações, dicas e comentários para 

o site podem ser encaminhadas por 

e-mail (imprensa@asbran.org.br).
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empresas do setor.

Envie notícias de sua 
associação para o e-mail 
secretaria@asbran.com.br

Associação Catarinense de Nutrição 
(ACAN)
Em meados de fevereiro, a ACAN 
dá continuidade à elaboração de 
seu planejamento e organização. 
A entidade também participará da 
organização do encontro estadual do 
Conselho de Segurança Alimentar e 
Nutricional (CONSEA), trabalhando para 
a transformação do quadro de fome no 
País e para a manutenção do alimento 
e da alimentação adequada como 
direito do ser humano. Outra atividade 
da associação é o acompanhamento e 
apoio ao desmembramento do Conselho 
Regional de Nutricionistas 2ª Região 
(CRN 2), bem como convocando os 
profissionais do Estado de Santa Catarina 
para a reflexão acerca da necessidade 
da construção de uma identidade do 
nutricionista no Estado e a formação do 
Sindicato Catarinense de Nutricionistas.

Associação Gaúcha de Nutrição 
(AGAN)
A AGAN realizará, no dia 28 de abril de 
2007, em parceria com o Sistema de 
Saúde Mãe de Deus, no Auditório do 
Centro Científico Cultural do Hospital 
Mãe de Deus, em Porto Alegre (RS), o 3º 
Simpósio Gaúcho de Nutrição (SIGAN). O 
evento tem como objetivo focar aspectos 
clínicos, nutricionais e dietoterápicos, 
desenvolvendo temáticas relevantes 
para a atualização em nutrição clínica 
enfocando abordagens atuais nas áreas 
de Doenças Sexualmente Transmissíveis 
(DST) - AIDS, síndrome metabólica, 
nutrição em pediatria, doenças 
gastrointestinais, transtornos alimentares 
e utilização de alimentos funcionais 

Espaço das 
Associações Regionais de Nutrição

nestas situações especiais. O Grupo 
Racine apóia o evento e também ministra 
palestras dentro da programação.

Associação Paulista de Nutrição (APAN)
Em dezembro de 2006 a APAN promoveu 
um encontro com vários profissionais 
de nutrição, com o objetivo de estudar, 
discutir e sugerir aspectos relativos 
à Consulta Pública nº 71, de 10 de 
novembro de 2006, que trata da proposta 
de Regulamento Técnico sobre oferta, 
propaganda, publicidade, informação de 
alimentos. As sugestões obtidas foram 
enviadas à Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA), na expectativa de 
contribuir com a diminuição das Doenças 
Crônicas Não-Transmissíveis (DCNT) no 
País.

Associação Pernambucana de Nutrição 
(APN)
A APN divulga as datas e assuntos 
tratados nos encontros do Grupo de 
Estudos de Nutrição e Saúde para 2007. 
A programação conta com discussões 
sobre Inserção do nutricionista no 
protocolo para desnutrido grave da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) e 
Terapia Nutricional na Fibrose Cística (20 
de março); Paciente terminal: distanasia 
e eutanásia (17 de abril); Aspecto técnico 
e legal da nutrição enteral e parenteral: 
novas portarias (15 de maio); Produção 
terceirizada e transportada em hospitais, 
restaurantes e lanchonetes; e Como 
proceder em caso de suspeitas de 
alimentos contaminados (19 de junho). 
As reuniões são realizadas no Hospital 
Agamenon Magalhães, em Recife (PE), das 
9h às 12h.
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ASBRAN Responde
A Associação Brasileira de Nutrição recebe, 
por seus meios de contato, diversas dúvi-
das de profissionais de nutrição de todo 
o País. A partir desta edição passaremos a 
publicar as principais dúvidas recebidas e 
as respostas a elas.

 Como faço para obter o título de 
especialista?
Será providenciado um edital, em maio 
de 2007, visando a concessão de título 
de especialista. Visite o site 
www.asbran.org.br e faça seu cadastro 
para receber avisos de novas datas e 
documentações necessárias para solici-
tação do título de especialista.

Há piso salarial na nutrição?
Sim, há piso salarial. Para indústria e 
comércio está estabelecido em 
R$ 1.360,00, para clínica e hospital 
R$ 1.330,00, para a área de refeições 
coletivas R$ 1.144,50, recém-formados 
R$ 1.365,00, após 18 meses de formado 
ou acima de 500 refeições (indepen-
dente do tempo de formação). Este 
piso salarial é do Estado de São Paulo. 
Dados obtidos no site do sindicato 
www.sindicatonutricionistas.com.br.

Como devo fazer para associar-me à 
ASBRAN?
Na verdade a associação deve ser feita 
junto às associações regionais (cujos 
nomes e contatos constam ao lado e 
no site www.asbran.org.br), aberta a 
nutricionistas, acadêmicos de nutrição e 
alunos ou profissionais de nível univer-
sitário, cujas atividades estejam ligadas 
à nutrição, e alunos ou profissionais de 
nível técnico de áreas afins à alimenta-
ção e nutrição. Por sua vez, as associa-
ções filiam-se à ASBRAN. Visite o site da 
ASBRAN e faça seu cadastro para man-
ter-se informado sobre os principais 
acontecimentos na área de nutrição.

Associações Regionais de 
Nutrição são Corpo da ASBRAN

ASBRAN é uma sociedade sem fins lucrativos, que congrega 

profissionais da área de nutrição por meio de associações 

regionais, legalmente afiliadas, com número ilimitado de 

sócios filiados. A associação às entidades oferece atividades culturais 

e científicas na área da nutrição. Abaixo, estão listadas as associações 

regionais e os contatos:

A

Associação Catarinense de 
Nutrição (ACAN)
Presidente: Dr. Paulo Luis Viteritte
Telefone: (48) 3234-0593
E-mail: associação_catarinense_nutrição@
yahoo.com.br

Associação Gaúcha de Nutrição 
(AGAN)
Presidente: Dra. Lívia Beatriz Siqueira Rosa 
Bento
Telefone: (51) 3383-1836 / (51) 8125-4353 / 
(51) 9725-2494
E-mail: aganrs@terra.com.br / 
presidente@agan.com.br
Site: www.agan.com.br

Associação de Nutrição do Estado 
da Bahia (ANBA)
Presidente: Dra. Joselina Martins
Telefone:  (71) 3359-5119 / (71) 8808-6174
E-mail: faseb413@terra.com.br

Associação de Nutrição do Estado 
de Rio de Janeiro (ANERJ)
Presidente: Dra. Lucia Andrade
Telefone: (21) 9768-7526
E-mail: anerj2005@yahoo.com.br
Site: www.anerj.com.br

Associação de Nutrição do Estado 
de Sergipe (ANESE)
Presidente: Dra. Maria Melo Viana Portela
Telefone: (79) 3218-1773 / (79) 3218-1768
E-mail: mmvportela@bol.com.br

Associação de Nutrição de 
Tocantins (ANETO)
Presidente: Dra. Salete Terezinha Klein
Telefones: (63) 3218-5574 / (63) 9973-4857
E-mail: srklein@uol.com.br 

Associação de Nutrição do Rio 
Grande do Norte (ANURN)
Presidente: Dra. Kátia Maria Bezerra
Telefone: (84) 3215-3318 / (84) 9411-3686 / 
(84) 3215-3316 / (84) 9418-4294
E-mail: muacocentino@ig.com.br / 
coralis@uol.com.br

Associação Paulista de Nutrição 
(APAN)
Presidente: Dra. Débora Cabanes 
Bertomeu
Telefone: (11) 3255-2187 / (11) 3255-4830 
E-mail: apanutri@terra.com.br / 
apanutri2@terra.com.br
Site: www.apanutri.com.br

Associação Pernambucana de 
Nutrição (APN)
Presidente: Dra. Maria Bernadete Araújo 
de Souza
Telefone: (81) 3221-3703 / (81) 8851-5030
E-mail: fshop526@terra.com.br 

Associação Paraibana de Nutrição 
(APANUT)
Presidente: Dra. Rossana Paula Silva Lima
Telefone: (83) 3235-3433 / (83) 8803-1394
E-mail: rossana.nut@ig.com.br

Associação de Nutrição do Mato 
Grosso do Sul (ASMAN)
Presidente: Dra. Thatiana Fávaro
Telefone: (67) 3387-8987 / (67) 8111-8244
E-mail: asman@asman.org.br / 
thatifavaro@uol.com.br 
Site: www.asman.org.br


